Cocuk parasi

Kim?

Ikametgahi almanyada bulunan veya genellikle almanyada kalan cocuklarin velileri ve ebeveynleri alabilir. Cocuk
parasl sadece bir ebeveyne ddenir. Ebeveynler ayr yasiyorsa, ¢ocuklar yaninda bulunan ebeveyne para édenir.
Basvuru icin velayet hakki sart kosulur.

Nezaman?

Cocuk parasina dogumdan hemen sonra basvurulabilir.

Formlar dogumdan énce doldurulabilir. Béylece gocugunuzun dogumundan sonra zamandan tasarruf
edebilirsiniz. Sadece yarm sene geriye dontk 6deme yapilabilindigi icin basvuru dogumdan hemen sonra olmasi
gerekir. Ebeveynler dogum ayindan itibaren cocugun 18. yasini doldurana kadar gcocuk parasi alma hakkina
sahiplerdir.

Nerede?

Cocuk parasi bagvurusu is kurumunun Aile kasasina yazili dilekge olarak verilir. Bu dilekgeye dogum belgesi ve
cocugun vergi kimlik numarasi eklenir. Daha fazla bilgi ve gocuk parasi dilekgesini is kurumunun ana sayfasinda
bulabilirsiniz.

Basvuru dilekgenizi hazirlarken danisma merkezlerinden, mesela hamilelik danisma blrosundan, destek
alabilirsiniz. (danigsma hizmetleri igin kisim 1.3 bakiniz).

Dikkat: Memurlar ve devlet dairelerinde ¢alisanlar gocuk parasini aile kasasindan alamiyorlar. Direk isverende
basvuru yapilmasi gerekiyor.

MorikestraBe 15

73033 Goppingen

Telefon 0800 4 5555 30 (gebihrenfrei)

Telefax 07161 9770821

E-Mail Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-0Ost@
arbeitsagentur.de

www.arbeitsagentur.de

,Familie und Kinder" bdliminde

www.bmfsfj.de
Aramada ,Kindergeld® yaziniz.

Cocuk ek Ucreti

Kim?

Geliri gocuklarin bakimina yetersiz olan velilere gocuk ek Ucreti verilir.

Cocuklarin yasl yirmibes alti olan, evli olmayan ve ayni evde oturan gocuk sahibi
ebeveynlere ek Ucret verilir,

Nezaman?
Sartlar:



Cocuklar cocuk parasi aima hakkina sahipler.

Velilerin geliri asgari gelir sininni agmamalidir.

Velilerin geliri en yUksek gelir sininni agsmamalidir.

Bu sayede Issizlik parasina veya sosyal yardima ihtiyac duyulmassa.

Cocuk ek Ucreti alan ebeveynler cocuklarina egitim ve katiim destegide alabilirler.

Nerede?
Cocuk ek Ucret basvurusu is kurumunun Aile kasasina yazili dilekce olarak verilir.
Dilekgeyi is kurumunun ana sayfasinda bulabilirsiniz.

MorikestraBe 15

73033 Goppingen

Telefon 0800 4555530 (licretsiz)

Telefax 07161 9770821

E-Mail Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-0st@
arbeitsagentur.de

www.arbeitsagentur.de

www.bmfsfj.de
Arama bollimiine ,Kinderzuschlag” yaziniz.

Cocuk bakim parasi

Kim?

Cocuk bakim parasi velilere gocuklarinin dogumundan sonra saglanan maddi destektir ve hamilelikten dolayi eksik
olan maas! dengelemektedir.

Calisilan son 12 ayin ortalama net gelirinin 67 % gére hesaplanir. En az aylik 300 € ve en fazla aylik 1800 € dur.

Eger velilerden biri cocuga bakmak icin en az iki ay calismassa, 14 ay boyunca maddi destek alinabilir.
Genellikle bu zaman kendi aralarinda paylasilabilir ama bir ebeveyn en az iki ay, en fazla 12 ay bakim parasi almak
zorundadir.

Veliler su kosullarda bakim parasi aima hakkina sahiptir:

eger ikametgahi Almanyada ise,

gocuguyla bir evde yasiyorsa ve

cocuga kendisi bakiyorsa ve haftada 30 saatten fazla calismiyorsa.

‘ElterngeldPlus’ ile part taym calisma ve bakim parasi alimi daha kolay birlestirilebilir. Zira cocugun dogumundan
sonra part taym c¢alisan, bakim parasini iki kati stresince alabilir. Bir aylik bakim parasi yerine iki ay ‘ElterngeldPlus’
alinabilir.

Basvuru icin gereken evraklar:
Cocugun dogum belgesi



son 12 ayin gelir kagidi (bakim parasina basvuru yapan veliden)

Nezaman? Bakim parasina gocugun dogumundan sonra basvurabilirsiniz. Sadece U¢ ay geriye donik 6dendigi
icin dogumdan hemen sonra basvurmaniz tavsiye edilir.

Nerede?

Basvuru formlarini belediyenizden alabilirsiniz veya direk L-Bank Baden-WUrttemberg'den isteyebilirsiniz. Burasi
dilekgenizi isleme almakla ve bakim parasini 6demekle yetkili. Basvuru dilekgenizi hazirlarken danisma merkez-
lerinden, mesela hamilelik danisma burosundan, destek alabilirsiniz. (danisma hizmetleri icin kisim 1.3 bakiniz)

Schlossplatz 12

76131 Karlsruhe

Telefon 0800 6645 471 (licretsiz)
E-Mail familienfoerderung@I-bhank.de
www.l-bank.de/elterngeld

www.bmfsfj.de
Cocuk bakim masraflari: Vergi yoniinden dikkate alinacaklar

Kim?
Cocuk bakim masraflarinin Ucte biri velirler icin vergide hesaba katilabilir eger cocuklar 14. yasini doldurmamissalar.
Cocuk basl yilda 4000€ ya kadar hesaplanilabilir.

Bu kural cocugu engelli veliler icin yas sinin olmadan uygulanir, eger cocuk 25. Yasi doldurmadan engelli
olmussa.
Hem kres ve ana okulu hemde bakici masraflar talep edilebilir.

Eger vergiden tasarruf etmek istiyorsaniz, bakici masraflan fatura ve dekontlarla belgelenmesi gerekir.

Nezaman?
Cocugunuz ana okuluna geldigi anda yada bakici tuttugunuz anda bakim masraflari olusur ve vergiden 6zel gider
olarak dusurulebilir.

Nerede?
Bakim masraflarinin belgeleri vergi beyanina eklenmesi gerekiyor, ve bununla birlikte vergi dairesine teslim edilir.

GartenstraBe 42

73033 Goppingen
Telefon 07161 9703-0
www.fa-goeppingen.de

www.familien-wegweiser.de
Anahtar kelime ,Kinderbetreuungskosten: Steuerliche
Beriicksichtigung*



Analik parasi

Kim?
Analik parasi bebek bekleyen veya bebegi olmus olan kadinlara devlet saglik sigortasindan veya Bonn'daki Federal
Sosyal Sigorta Dairesinden ddenir, eger bunun icin kanuni sartlan yerine getirirseniz.

Nezaman?

Dogum 6ncesi koruma suresinin baslangicinda kendiniz bir devlet saglik sigortasina tye degilseniz ( yani ya 6zel
saglik sigortasina Uyeseniz yada bir aile Uyesi izerinden sigortaliysaniz) ve is sahibiyseniz (buna sigortadan muaf
clzi islerde sayilir), analik parasina Federal Sosyal Sigorta Dairesinde basvurabilirsiniz.

onaylyla izinli bir sekilde sona erdirmisse bile, gecerlidir (isveren tarafindan is sdzlesmesinin feshi, yetkili kurumun
onaylyla). Eger koruma siresinde Memurluktan iscilige gecersenizde analik parasi aima hakkina sahipsiniz.

Basvuru dogumdan énce yapilmasi tavsiye edilir. Basvuru igin isvereninizden belge ve dogumdan dénce doktorunuz-
dan veya ebenizden beklenen dogumtarihinin belgesi, gerekirse cocugunuzun dogumbelgesi lazim oluyor. Gereken
formlar internette bu adresten indirebilirsiniz; www.mutterschaftsgeld.de

Nerede?

Dogum oncesi koruma suresinin baslangicinda kendiniz bir devlet saglik sigortasina Gyeyseniz, saglik sigortaniza
gocugunuzun beklenen dogum tarihinin belgesini veriniz. Dogumdan sonra dogum belgesini ve analik parasinin
o6denmesine dair bir agiklama veriniz. Gerekli formlar ve daha detayli bilgileri saglik sigortanizda bulabilirsiniz.

Friedrich-Ebert-Allee 38

53113 Bonn

Telefon: 0228 619 1888

E-Mail mutterschaftsgeldstelle@bvamt.bund.de

www.bundesversicherungsamt.de/mutterschaftsgeld

Koruma sreleri hakkinda
bilgileri online da bulabilirsiniz:

www.bundesversicherungsamt.de/mutterschaftsgeld

Ev islerine bakan yardimci

Kim?

Ev islerine bakan yardimei tutabilmek igin, veliler hastalikda, veya bir cocugun dogumunda hastanede kalindig
sUre igin, veya doktorun yazdigi yatak istirahat mtddeti icin, dilekge verebilirler. istisnai durumlarda bu stireden
uzun bir stirede tutulabilir. Evde en az oniki yas alti bir gocuk yasamasi gerekiyor.



Nezaman?
Cocugun dogumundan 6nce veya bir yardimciya ihtiyac duyuldugunda ayarlanmasi gerekiyor.

Nerde?
Masraflari cogunlukla saglik sigortasi karsiliyor, ancak kendi saglik sigortanizla iletisime gegmeniz gerekiyor.

Issizlik parasi Il (ALG lI)

Kim?
ALG Il hizmetleriyle geciminiz icin temel glivenceniz saglanmaktair.

Ne zaman?
Sartlar:

Basvuru yapan kisi galisabilmeli,

15. yasini doldurmus ve yas sinirni § 7a SGBII ye gbre ulasmamis olmall,

yardima muhtag olmali ve

yasadigi yer Goppingen eyaletinde bulunmali (diger trlli Jobcenter Goppingenin yetki alanina girmiyor).

Nerede?

Yardim hizmeti icin Jobcentere sahsen kendiniz basvurmaniz gerekiyor. Bitlin basvuru kagitlarn Jobcenterdeki 6n
gobrismenizde size verilecektir. Acilis saatleri sirasinda 6n gérismesi yapabilirsiniz. Ayrica Jobccenter Gppingen
eyaletinin internetteki ana sayfasinda ALG Il hakkinda farkli bilgilere ulasabilirsiniz

ModrikestraBe 15

73033 Goppingen

Telefon 07161 9770-751

Telefax 07161 9770-552 oder -730

E-Mail Jobcenter-Goeppingen@jobcenter-ge.de

Jobcenterin Geislingendeki subesi Bad Ditzenbach, Bad Uberkingen, Béhmenkirch, Deggingen, Drackenstein,
Geislingen, Gingen,
Hohenstadt, Kuchen, MUhlhausen ve Wiesensteig bolgelerine ilk dilekge igin yetkilidir.

SpringstraBe 7

73312 Geislingen an der Steige

Telefon 07331 9570 -66

Telefax 07331 9570 -60

E-Mail Jobcenter-Goeppingen.Geislingen-Springstr@
jobcenter-ge.de

www.jobcenter-ge.de

Bundesausbildungsférderungsgesetz (BAfoG) - meslek egitimi destegi



Kim?
BAfoG gengleri ailelerinin sosyal ve maddi durumlarindan bagimsiz bir sekilde meslek egitimini tamamlamalarinda
destek oluyor.

Bdylece kendileri ya

Universite egitimi

yada mesleki egitim

alma kararini kendileri verebiliyor.

Maddi destek genelde gencin anne ve babasinin aldigi maasa goére hesaplaniyor. Destek alabilmesi icin, Universite
veya mesleki egitim goren kisi, bu egitime 30. yasini doldurmadan baslamali. Yiksek lisans egitiminde bu yas
sinir 35. yasa kadar ¢ikiyor.

En az bir tane 10 yasindan kigtk cocugu olan ve evinde beraber yasayan 6grenci, her cocuga ekstradan aylk
130 € aliyor. Meslek egitimi anlasmasi olan dgrencilere federal is kurumu bakiyor.

Alternatifler
Eger bir mesleki egitim tamamladiysaniz ve kendinizi gelistirme adina ilave egitim kursu almak istiyorsaniz, burada
gerekirse ylkselme-BAf6G'U alinabilir.

Nezaman?
Universite veya mesleki egitim gdérme déneminde.

Nerde?
BAfoG'e egitim tesvik dairesinde basvurabilirsiniz. Yetki alani genelde anne babanin ikametgahina gére dagilir.
Universiteye giden dgrencilerden Universitenin oldugu égrenci kurumu sorumliudur.

Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Telefon 07161 202-606

Telefax 07161 202-599

E-Mail kreissozialamt@landkreis-goeppingen.de
www.landkreis-goeppingen.de

www.bafog.de

Kira yardimi
Kim?
Kira yardimi, geliri diisUk aileler icin maddi destektir. Boylelikle bir aileye uygun evde oturmak icin imkan saglanir.

Kiracllara kira destegi ve ev sahipleri iginde kredi destegi olarak saglanir.

Kira yardimi destegi alan ailelerin gocuklarn ayrica egitim ve katilim masraflar iginde federal cocuk parasi yasasina
gbre yardim alirlar.

Ne zaman?



Kira yardimi onayi kisisel denetimden sonra Kira yardimi dairesinden verilir. Cok énemli faktorler evde yasayan kisi
sayisl, toplam gelirin yiiksekligi ve ayrica kira/finansal yukin yiksekligi.

Nerede?
ikametgahin bulundugu belediye dairesinde basvurunuzu yapabilirsiniz.

Eberhardstrae 20

73033 Goppingen

Telefon 07161 202-606

Telefax 07161 202-599

E-Mail kreissozialamt@landkreis-goeppingen.de
www.landkreis-goeppingen.de/Wohngeldbehdrde

Nafaka

Kim?
Her bosanmis anne ve babanin gocuklart bir mesleki egitim tamamlayana kadar genelde nafaka almaya haklari
vardir.

Nafaka bir insanin yasama ihtiyaclarini karsilayan yardimdir. Cocuk hangi velide yasamiyorsa, o veli maddi yardim
olarak kendi payini karsllar. Alinacak olan nafaka gocugun yasamadigi kisinin gelirine ve gocugun yasina gore
hesaplanir.

Nafakanin ytksekligi Dusseldorf tabelasinda belirlenmistir. Cocukla beraber yasayan veli ilce genclik dairesinden
danisma ve destek alma hakkina sahiptir.

Nezaman?
Cocugun dogumundan sonra.

Nerede?
lice genclik dairesi Géppingen'den bilgi alabilirsiniz.

Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Telefon 07161 202-651

Telefax 07161 202-649

E-Mail kreisjugendamt@landkreis-goeppingen.de
www.landkreis-goeppingen.de/Kreisjugendamt

Nafaka/gecim avansi - Yalniz cocuk yetistiren velilere yardim

Kim?
Yanliz cocuk yetistiren velide yasayan ve diger velisinden nafaka alamayan veya diizensiz alan gocuklar, 18 yasini
doldurana kadar gecim avansi alma hakkina sahipler.



Nezaman?
Eger cocukla yasamayan veli hi¢ veya az nafaka dderse, gocuklar kamu paralarindan gecim destegi alabilirler.

Nerede?
Gegim avansina ilge genglik dairesinde basvurmaniz gerekli.

Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Telefon 07161 202-651

Telefax 07161 202-649

E-Mail kreisjugendamt@landkreis-goeppingen.de
www.landkreis-goeppingen.de/Kreisjugendamt

Danisma yardimi

Danisma yardimi, gereken araclar saglanamazsa ve baska bir yardim imkani olmasa bile, mahkeme disi danisma ve
temsilcilik igerir. Bir sikinti olursa, vatandaslar su an 15 € 'luk bir Ucret karsiliginda kendi sectikleri bir danismana
danisabilirler. Bdyle bir durumda dava ve mahkeme masraflarinin karsilanmasi i¢in basvuruda bulunulabilir.

Nezaman?
Gerektiginde.

Nerede?
Danigsma yardimina yerel mahkemede sdzel, yazill dilekge ile veya avukat araciligi ile bagvurabilirsiniz.

Dava ve mahkeme masraflar yardimi

Kim?

Bu yardim bir davanin masraflarn karsilanamiyorsa, hukuki islemlerinin yasal maliyetlerini kismen veya
tamamen kapsiyor. Maddi durumundan dolayi hi¢, kismen veya sadece taksitle 6deme yapabilen kisilere
saglanacak. Boylece dava takibi mimkiin hale gelir.

Ayrica hukuki dava takibi ve savunmanin basari ihtimalinin olmasida 6n sarttir. Bunun birlikte, bir hukuki savunma
sigortasi veya baska bir yer masraflan karsilayacaksa bu yardimi alma hakki yoktur.

Nezaman?
Gerektiginde.

Nerde?
Adli yardim basvurusu mahkeme basvurusu ile ayni zamanda (6rnegin, bosanma basvurusu / yasal islem)
durusmanin yapildigi mahkemeye yazil olarak yapilimalidir.

Postfach 140
73001 Goppingen



Telefon 07161 63-0

Telefax 07161 63-2429

E-Mail poststelle@aggoeppingen.justiz.bwl.de
www.amtsgericht-goeppingen.de

SchulstraBe 17
73312 Geislingen an der Steige
Telefon 07331 22-0

E-Mail poststelle@aggeislingen.justiz.bwl.de
www.amtsgericht-geislingen.de

www.amtsgericht-stuttgart.de

Goppingen ilgesinde borg danismanhgi

Kim?
Borg danismanligi, bdlgenin asin borglu vatandaslarina borg durumlarini kontrol altina alacak yollar bulmalarina
yardimcl olur.

Nezaman?
Artik mevcut finansal masraflarinizi karsilayamazsaniz veya alacaklilarla yapilan durusmalarda yardima intiyaciniz

varsa, borg¢ danismanligi size yardimci olacaktir. Elbette, ciddi olarak borgluluk durumunuzu degistirmek
istiyorsaniz.

Danismanlik hizmetleri

finansal ve hukuksal danismanilik,

pratik yasam icin danismanilik,

¢6zUm kavramlarnnin gelistiriimesi ve uygulanmasi,
Taksitli anlagmalar da dahil olmak Uzere borclarin dlizenlenmesi,

iflas davasinin hazirlanmasi ve énleyici yardim.

Danismanlik Ucretsizdir.

Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Telefon 07161 202-606

Telefax 7161 202-599

E-Mail kreissozialamt@landkreis-goeppingen.de
www.landkreis-goeppingen.de/Schuldnerberatung

Eyalet aile kimligi



Kim?
Eyalet aile kimligi ve buna ait hediye karti ile, ikametgahi siirekli Baden-Wiirttemberg'de olan aileler,
devlete ait saraylara, bahcelere ve miizelere yilda toplam 20 kez licretsiz veya indirimli giris yapabilirler.

Ne zaman?
Eyalet aile kimligi gelirden bagimsizdir. Asagidaki kisileri bu kimligi alabilirler:

En az (¢ gocuk parasi alma hakkina sahip gocuklari olan ve gocuklariyla bir ev toplulugunda yasayan aileler.
En az bir gocuk parasi aima hakkina sahip gocugu olan ve onunla bir evde yasayan tek ebeveynler.
En az bir agir 6z0rl( ve gocuk parasi aima hakkina sahip gcocugu olan ve onunla bir evde yasayan aileler.

Hartz IV veya ¢ocuk ek parasi alma hakkina sahip ve ¢cocuk parasi alma hakkina sahip bir veya iki cocukla birlikte
yasayan aileler.

Siginmacilar Fayda Yasasi (AsyloLG) uyarinca yardim alan ve en az bir gocuguyla evde yasayan aileler.

Nerede?

Eyalet aile kimligi icin ilgili belediye baskanligina basvuruda bulunabilirsiniz. Bunun i¢in gerekecek olan belgeler
kimlik kartlar, pasaport, ve gcocuk parasi alma hakkina sahip oldugunuza dair belge. Ayrica gerekirse maddi destek
aldiginiza dair belgeler, agir 6zUrldluk kimligi, siginmacilar faydas yasasina gore belge ve gegerli bir oturum belgesi.

Federal Vakif "anne ve gocuk
- Dogmamis hayati koruma”

Kim?
ihtiyaci olan ve zor durumda olan hamile kadinlar hamileligin devami icin tek seferlik maddi destek basvurusunda

bulunabilirler. Maddi yardim, hamilelige ve dogumla ilgili tim masraflar icin gerektiginde ¢denir.

Ne zaman?
Bir acil durum olup olmadigi arastirlacaktir.

Nerede?

Basvurular, Federal Vakifda degil, ikametgahin hamilelik danisma yerinde yapilabilir.

Bunun igin sunlar gerekir:

Almanyada ikametgah veya gecici olmadan oturma durumu ve hamilelik belgesi.

Zor ve muhtac durumda oldugunuza dair kanit. Gelir diizeyi durumlar danisma merkezlerince incelenecek.

www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

ilgenin biitin hamilelik danisma merkezlerini danisma bélimiinde bulabilirsiniz.

Eyalet vakfi 'Sikinti ceken aileler'

Kim?



Vahim bir olaydan dolayi sikintiya giren aileler, eyalet vakfindan destek alabilirler.

Vakiftan yardim alabilenler:

en az bir cocugu olan aileler,

OzUrll yakini olan aileler,

yanliz cocuk yetistiren ve anne olacak kadinlar.

Nezaman?

Her bir vakada acil durum olup olmadigr arastirilacaktir. Vakfin maddi yardimi her bir ailenin ekonomik ve soyal
durumunu dengelemek icin hazirlanmistir. Vakif hizmetleri gonullli yardimlar olup yasal bir hak dedgildir. Yardimin
blyUkligu gelir temellidir ve bireysel ihtiyaclara gore degisir. Yardm, bireysel ichtiyaclara bagl olarak gesitli
sekillerde saglanabilir.

Nerede?
Hamilelik sirasinda veya cocugun dogumundan sonra tim hamilelik ve hamilelik catisma danisma merkezlerine
basvurulabilir (danisma igin bkz. B6Iim 1.3 Danismanlik).

www.service-bw.de
Anahtar kelime ,Landesstiftung Familie in Not*

Egitim ve katihm hizmetleri

Ne zaman?

Cocuklarin ve genglerin bu hizmetleri alabilmesi icin 6n kosullar:
issizlik parasi Il veya Sosyal parasi

Sosyal yardim

gocuk ek parasi

kira yardimi

Siginmaclilar Fayda Yasasina gore yardimlar

Nerede?
Basvuru, Goppingen ilge veya Goppingen bélge biirosunun is merkezine génderilmelidir.

MorikestraBe 15

73033 Goppingen

Telefon 07161 9770-751

Telefax 07161 9770 -552 oder -730

E-Mail Jobcenter-Goeppingen@jobcenter-ge.de
www.jobcenter-ge.de/goeppingen

SpringstraBe 7

73312 Geislingen an der Steige

Telefon 07331 9570-66

Telefax 07331 9570-60

E-Mail Jobcenter-Goeppingen.Geislingen-Springstr@jobcenter-ge.de

www.landkreis-goeppingen.de/Wohngeldbehdrde.html



'‘SozialTicket' - sosyal bilet

Kim?

1 Ocak 2017'den beri, ilcede deneme amagli sosyal bilet Goppingende sunulmustur. Bilet su anda ayda 29 €
tutuyor ve 3 aylik bir abonelik ile satin alinabiliyor. Biletin tim eyalette gegerliligi var. Sosyal yardim alanlar, sosyal
bilet satin alma hakkina sahiptir.

Ne zaman?
Hak sahibi kisiler cemberi sunlar icerir:

issizlik parasi (Arbeitslosengeld 2) ve
Sosyal para (SGB Il) alanlar
Sosyal yardim (SGB XII) alan kisiler

Siginmacilar fayda yasasina gére yardim hakkina sahig olan
Talep hakki, ilgili yetkili makam tarafindan edinilmeli veya dogrulanmalidir

Nerede?
SozialTicket basvurular Filsland Hareket Aginin hizmet noktalarinda oldugu gibi Géppingen bdlgesinin Sozialamt
ve JobCenter'da da yapllabilir.

BahnhofstraBe 24

73033 Goppingen

Telefon 07161 29090-0
Telefax 07161 29090-200
E-Mail info@filsland.de
www filsland.de

‘SozialTicket' yani sosyal bileti direk olarak FilslandMobilitdtsverbund GmbH'dan temin edebilirsiniz.

Hesapli alisveris imkanlan

CARIsatt-Tafelladen Caritas Fils-Neckar-Alb Telefon/Faks E-Mail/Internet
07331 306565

carisatt-geislingen@
73312 Geislingen an der Steige | BebelstraBe 100 Fax. 07331 306948 caritas-fils-neckar-alb.de

carsamba saat 9.30 ile 13.00 arasi, cuma saat 9.30 ile 12.30 arasi

07162 9700444 carisatt-suessen@
73079 SiiBen | HaldenstraBe 10 Fax: 07162 9703813 caritas-fils-neckar-alb.de
sall ve persembe saat 9.30 ile 12.00 arasl
07161 639272 kinzel@caritas-fils-neckar-alb.de

73033 Goppingen | GartenstraBe 45 Fax. 07161 639273



pazartesiden cumaya kadar saat 11.00 ile 15.00 arasl

Alman Kizilhag Orgiitiinden (Rotes Kreuz) gida maddesi

Ebersbachdaki Tafelde diisik gelirli kisiler ve aileler aligveris edebilir. Kanit belge gosterilmesi gerekir.

07163 5323612
73061 Ebershach | KarlstraBe 2

sali,gcarsamba ve cumalari saat 11.00 ile 13.00 arasi

Volksmission Geislingen

Ucretsiz kahvalti ve arkasina ihtiyag sahiplerine gida maddesi dagitimi. Her sali saat 9.00 da dini kahvalti ayini yer almakta.

07331 703494 www.vm-geislingen.de
73312 Geislingen an der Steige | RichthofenstraBe 30

Haus LINDE e. V.

73312 Geislingen an der Steige | RichthofenstraBe 30

www.linde-gp.de/html/vesperkirche.html
73033 Goppingen | SchloBstraBe/HauptstraBe

Diakonisches Werk Geislingen

(07331 984896 www.diakonie-geislingen.de
73312 Geislingen an der Steige | MoltkestraBe 27

sali ve persembe saat 10.00 ile 18.00 arasl, ¢arsamba saat 10.00 ile 14.00 arasi ve cuma saat 10.00 ile 17.00 aras|

0733144189 www.diakonie-geislingen.de/ves-

73312 Geislingen an der Steige | HohenstaufenstraBe 35 perkirche. html

Senede bir kere - tarihler bolgesel gazetelerdede agiklanacak

Caritas- katolik hayir kurumu Telefon/Faks E-Mail/Internet

ikinci el giyisi

73033 Goppingen | ZiegelstraBe 14 07161/65858-0 Muhatap: Christa Albert albert@caritas-

fils-neckar-alb.de

pazartesileri saat 15:00 den 16:00 ya kadar



Diakonisches Werk Géppingen Telefon/Faks. E-Mail/Internet

07161 96367-50 DlakonischesWerk@
73033 Goppingen | PfarrstraBe 45 Fax: 96367-59 diakonie-goeppingen.de
www.diakonie-goeppingen.de

07161 639272 kinzel@caritas-fils-neckar-alb.de
73033 Goppingen | HauptstraBe 31 Fax. 07161 639273

pazartesi, sali, garsamba ve cuma saat 9.00 ile 11.00 arasi ve saat 14.00ile 17.00 arasI, persembe saat 9.00ile 18.00 arast,
cumartesi saat 9.00 ile 13.00 aras|
pazartesiden cumaya kadar saat 9.00 ile 12.00 arasi ve 14.00 ile 17.00 arasi, persembe 9.00 ile 18.00 arasi, cumartesi 9.00 ile
13.00 arasi

07161 96367-56 www.diakonie-goeppingen.de/diakonie-
73054 Eislingen | BahnhofstraBe 6 laeden/diakonie-laden-eislingen

pazartesiden cumartesiye kadar saat 9.00 ile 12.00 aras! ve salidan cumaya kadar saat 14.00 ile 17.00 aras,
pazartesiden cumaya kadar saat 9.00 ile 12.00 arasi ve salidan cumaya kadar saat 14.00 ile 17.00 arasi

(07331400539 www.diakonie-geislingen.de
07331414 89 (Emst-

73312 Geislingen an der Steige | MoltkestraBe 25 Wilhelm Weid)

salidan cumaya kadar saat 09.00 ile 17.00 arasl, carsamba 9.00-13.00, persembe 9.00- 18.00

DRK-Kreisverband Goppingen e. V. Telefon/Fax. E-Mail/Internet

07161 6739-0 info@drk-goeppingen.de

73033 Goppingen | Eichertstrade 1 Fax. 07161673950 | www.drk-goeppingen.de

07161 9564101 Kleidung, Accessoires und Spielwaren.
73033 Goppingen | GrabenstraBe 41

pazartesi, sali, persembe ve cuma saat 9.00 ile 18.00 arasi, carsamba ve cumartesi saat 9.00 ile 13.00 arasl

(073319325853
73312 Geislingen an der Steige | SchubartstraBe 13

pazartesi, sall, persembe ve cuma saat 9.00 ile 18.00 arasi, cargamba ve cumartesi saat 9.00 ile 13.00 aras!

73061 Ebersbach | KarlstraBe 2

pazartesiden cumaya saat 9.00 ile 12.00 arasi ve pazartesi, sali, persembe ve cuma saat 14.30 ile 18.00 arasi



Saglik sigortasi

Saglik sigortasi saglik sisteminin bir parcasidir ve temelde hastalik, kaza veya tibbi tedavi durumunda sizi
saglama almayi garanti eder. Yeni dogmus bir bebek otomatik olarak sigortalanir. Ebeveynler yasal bir saglik
sigortasindalarsa, aile sigortasi cocuk icin Uicretsizdir. Ozel sigortalilar cocuklarina katki 8demek zorundadirlar.

Cocugunuzun dogumundan sonra gocugunuzu ik iki ay icinde yazil olarak saglik sigortasina kaydetmeniz
gerekir. Baz saglik sigortalar bunun igin dogumbelgesinin kopyasini istiyebilirler.

Daha fazla soru icin, ilgili saglik sigortasi sizin icin mevcuttur. Formlar genellikle dnceden talep edilebilir ve mUmkiin
oldugunca doldurulur.

www.landkreis-goeppingen.de/Gesundheitsamt

Bagirma ambulansi
Bagirma ambulansi Sosyal Pediatri Merkezinde (SPZ) erken ¢ocukluk diizenleyici bozukluklar igin bir
gorisme saatidir.

Asagidaki kunlarda yardim ve destek sunar:

¢ok fazla bagirma,

uyku bozukluklari ve

beslenme bozukluklan

U¢ yasina kadar olan cocuklarda.

iletisim ve randevular bagirma ambulansinin sekreter araciligiyla yapilir. Gériisme saati icin cocuk doktorundan bir
sevk kagidi gereklidir.

EichertstraBe 3

73035 Goppingen
Telefon 07161 64-3392
www.alb-fils-kliniken.de

Sosyal Pediatri Merkezi (SPZ)
Sosyal pediatrik merkezler, cocuklarin ve genglerin kendi sosyal cevrelerindeki arastirma ve tedaviden
sorumludur. Buna ek olarak, ilgili kisiye bilgi verilir ve rehberlik edilir.

Tedavi alanina ait:
Gelisimsel bozukluklar,
tehdit edici ve kalici sakatliklar,

cesitli nedenlerden dolay davranissal ve zihinsel bozukluklar.

Sosyal pediatri merkezine erisim genellikle cocuk doktorunun sevk kagidiyla olur.



EichertstraBe 3

73035 Goppingen
Telefon 07161 64-3392
www.alb-fils-kliniken.de

Goppingen ilgesinde engelli vatandaslara yol haritasini (wegweiser) burdan bulabilirsiniz:

Disiplinlerarasi erken tesvik merkezi

Erken tesvik, yaklasmakta yada mevcut sakatligi ve gelisimlerinde anormalligi olan ¢cocuklar icin bir tekliftir.
Temel olarak gocuk desteklenir ve ayrica ebeveynleri ve bakicilar desteklenir ve eslik edilir. Erken tesvik
ebeveynler adinadir ve onlarin onayini gerektirir. Erken tesvik dogumdan anaokuluna veya okula kabul edilene
kadar kullanilabilir. Erken tesvik teklifi Ucretsizdir.

Erken tesvik ne zaman kullanilabilir?

Cocugun gelisimi hakkinda sorular varsa,
c¢ocuk henliz yasina uygun tutamazsa, emekliyemesse, oturamassa, ylrlyemesse, oynayamassa veya
konusamassa,
cocuk diger cocuklardan farkll davranirsa,
cocukta gelisimsel bir gecikme veya 6zurllllk tespit ediimisse.

Cocuk hekimleri nemli kisilerdir ve daha fazla bilgi ile destek olurlar. Herhangi bir sorunuz oldugunda Disiplinler-
arasi Erken Tesvik Merkeziyle de iletisime gecebilirsiniz. ilk gériisme tamamiyle zorunsuzdur.

HeubachstraBe 6-10

73092 Heiningen

Telefon 07161 94044-33

Telefax 07161 94044-681014

E-Mail mtraenkle@Ih-goeppingen.de
www.lh-goeppingen.de

Klinik am Eichert'deki ebe gériisme saatleri
Bir cocugun dogumu 6ncesinde bile, ebeveynler Klinik am Eichert'te bir ebeyle iletisime gecebilirler.
Burada kalbinizde olan tim sorular hakkinda kapsamli tavsiyeler alacaksiniz:

Hamilelikde danisma,

hamilelik problemleri ile ilgili yardim,

hamilelik, dogum ve lohusalik hakkinda bilgiler,

hamilelik agrilarinda akupunktur,

alternatif tedavi yontemleri hakkinda danisma, érnegin homeopati ve bitki tedavileri.



Gortisme saatleri her sall ve persem gunleri yapilir. Randevulart nceden alinmalidir.

EichertstraBe 3

73035 Goppingen
Telefon 07161 64-2666
Telefax 07161 64-1829

E-Mail geburtshilfe-info@af-k.de

www.alb-fils-Kliniken.de

Ozel Ana okullari

Ozel ana okullari, normal ana okul tesislerinde yerine getiriimeyen, 6zel egitim ihtiyaclar olan ¢cocuklara,

bakar. Ozel ana okullarn cogunlukla farkli engel tiirlerinde uzmanlasir.

Erken danisma ve erken tesvik

Erken tesvik, yaklasmakta yada mevcut sakatligi ve gelisimlerinde anormalligi olan ¢cocuklar igin bir tekliftir.
Erken tesvik dogumdan anaokuluna veya okula kabul edilene kadar kullanilabilir. Ebeveynler ve bakicilar erken
tesvik desteginin bir parcasi olarak cocuk gelisimi ile ilgili konularda yardim ve tavsiye alabilirler.

isim/Adres

Telefon

E-Mail/Internet

73033 Goppingen | Wilhelm-Busch-Weg 5

Boll | Schulweg 2 Haus 3

73312 Geislingen an der Steige | Heidenheimer Str. 3

73079 SiiBen | Heidenheimer StraBe 51

73054 Eislingen | EbertstraBe 31

73066 Uhingen | SchulstraBe 4

73061 Ebershach | ZeppelinstraBe 3

Tek gelisim béliimleri ve tesvikte agirlik noktalari

73033 Goppingen | SchulerburgstraBe 28

07161 20 29 30 (Telesekreter)

07164 9121721

07331 94 14 59 (Telesekreter)
07331 94 16 55 (Sekreter SBBZ)

071629329 313

07162 93 29 30 (Sekreter SBBZ)

07161 989435

07161 93 87 028 (Telesekreter)

07163 94 19 30 (Sekreter SBBZ/AB)

071612027 25
07161/ 20 27 20 (Sekreter SBBZ)

im Frihforder- u. Beratungsverbund Goppingen und im Friihforderverbund Geislingen
(erken tesvik ve danismanlik birligi Goppingen ve erken tesvik birligi Geislingen)

fruehfoerderverbund@Ilandkreis-goeppingen.de

spb.voralb@pestalozzischule-goeppingen.de

beratung@pestalozzi-geislingen.schule.bwl.de
www.pestalozzischule-geislingen.de/
fruehfoerderung

fr@jgffs.gp.schule.bwl.de

spff@peseislingen.schule.bwl.de
www.peseislingen.gp.schule-bw.de/
fruehberatung.html

fruehber@tungsstelle-uhingen.de

fruehberatung.hardtschule@sbbz-lernen.de

fo@wbs-gp.de



im Frihforder- u. Beratungsverbund Goppingen

im Frihforder- u. Beratungsverbund Goppingen und im Friihforderverbund Geislingen

Cocuk doktorlan

Cogunlukla ebeveynlerin ilk muraacat ettikleri yer gocuk doktorlandir.

Cocugunuzun gelisiminin iyi ilerleyip ilerlemedigini sadece tecriibeli cocuk ve genclik doktorlan yorumlayabilir. Suanda
Gdppingen ilgesinde galisan cocuk doktorlar:

isim/Adres Telefon Telefaks E-Mail/Internet

07164 130472 07164 130471 kinderarzt@dres-rostan.de
www.dres-rostan.de
73087 Bad Boll | BiihlstraBe 1

07334 5476 07334 922045 krebs.deggingen@freenet.de
73326 Deggingen | BahnhofstraBe 9
07162 204940
73072 Donzdorf | MozartstraBe 4
07163 535458 07163 535459 www.onkeldoktor.info
73061 Ebershach | LeintelstraBe 45
07161 989435 07161 989436 praxis@kinderarzt-eislingen-zippel.de
73054 Eislingen | Schlossplatz 6 www.kinderarzt-eislingen-zippel.de
07331 62324 (07331 306861

73312 Geislingen an der Steige | RheinlandstraBe 77

07331 931620
73312 Geislingen an der Steige | BebelstraBe 29

07161 601-9369 markus.loeble@christophsbad.de
73035 Goppingen | FaurndauerstraBe 6-28
07161 78590 07161 968295 schoppa@t-online.de
73033 Goppingen | Schillerplatz 10 www.kinderarzt-dr-schoppa.de
07161 78590 07161 968295
73033 Goppingen | Schillerplatz 10
07161 68091 07161 15069 info@kinderarzt-drschmid.de
73033 Goppingen | HauptstraBe 50 www.kinderarzt-drschmid.de

07161 52048
73033 Goppingen | MarktstraBe 16

0716173722
73033 Goppingen | PoststraBe 14

07162 45050
73079 SiiBen | GoethestraBe 2

0716173722
73098 Rechberghausen | Schlossmarkt 6

07161 32444 07161 361170 team@kinderarzt-uningen.de  www.kinderarzt-
73066 Uhingen | PoststraBe 10 uhingen.de

Yardim alant:

Yaslarina gore gelismeyen cocuklar tesvik etmek ve desteklemek,
Fiziksel ve zihinsel gelisim, algi, dil ve konugma annormallikleri
Ve duygusal ve sosyal gelisimdeki dzelikler.



Sosyal tibbi tedavi sonrasi bakim
Sosyo-tibbi tedavi takipi, hastaneden ya da rehabilitasyondan sonra bir gocuga dogumundan 14. yasina
kadar destek sunar.

Bu nedenle sosyo-tibbi tedavi su aileleri destekler:
kronik veya ciddi hasta cocuklar,

erken dogmus cocuklar,

engelli cocuklar.

Ekip size su konularda yardimci olacak:
gocugun hastaligini daha iyi anlamak igin,
tibbi ve bakim sorularini ¢ozmek igin,

evde yeni durumla basa ¢gikmak igin,

onemli kisilerle iletisim kurmak icin,

hastaligi aile hayatiniza entegre etmek igin,
sosyal yardimlara bagvurmak ve uygulamak.

Bu destek genellikle saglik sigortasi tarafindan tibbi recete ile karsilanir ve bu nedenle sigortalilar igin Ucretsizdir.

EichenstraBe 8

73037 Goppingen

Telefon 01761 94044-30
E-Mail sott@lh-goeppingen.de

www.Ih-goeppingen.de

Goppingen cocuk klinigi
yardim alan:

Acil ambulans,

Genel pediatri poliklinigi (cocuk doktorlar tarafindan sevk),
Pediatrik Gastroenteroloji (abdominal konstiltasyon),

Cocuk jinekolojisi (kizt cocugu goriisme saati)

Bobrek Klinigi,

Ultrason klinigi,

yatill bakim,

Kadin Kklinigi ve cocuk cerrahisiyle yakin isbirligi icinde ebeveyn-cocuk merkezinde (perinatal merkez) erken ve hasta
yeni doganlarin bakimi.

Cocuk hastanesi, yeni ve prematUre bebekler icin yogun bakimin tamamini saglar.

EichertstraBe 3



73033 Goppingen
Telefon 07161 64-2270
Telefax 07161 64-1811
E-Mail info@af-k.de

www.alb-fils-kliniken.de

Goppingen cocuk kliniginde ¢cocuk acil servisi

Cocuk acil servisine Géppingen bdlgesinin tamami icin acil sevis dahildir.

Acilis saatleri: cumartesi, pazar ayrica, resmi tatil glinlerinde saat 08.00 ile 22.00 arasi.

Ertesi glin saat 22.00'den sabah 8.00'a kadar, Klinik am Eichert'in doktorlar tarafindan bakim saglanacaktir.
Pazartesiden cumaya 18:00 ile 08:00 saatleri arasinda, Klinigin acil servisi merkezi iletisim noktasi olmaya devam
edecektir.

Acil Muayenehaneye giris ve erisim Klinik am Eichert'in acil servisinden gegiyor.

Cocuk acil servisinde tedavi igin telefon kaydi gerekmez.

EichertstraBe 3

73035 Gdppingen
Telefon 0180 3011250
Telefax 07161 64-1829
E-Mail info@af-k.de

www.alb-fils-Kkliniken.de

U-Muayeneleri

Muayenelerin arka plani, cocugunuzun gelisiminde hastaliklarin ve anormalliklerin erken tespiti ve
tedavisidir. Yeni dogan ¢cocuk hastaneden taburcu edilirken, anneye bir cocuk muayene defteri alir.

Bu deftere, tim muayene sonuglar cocuk doktoru tarafindan kaydediimektedir.

Asagidaki muayeneler bir cocuk icin ayarlanmistir:

U1 dogumdan hemen sonra
U2 3. den 10. gline kadar
U3 4. den 5. aya kadar
U4 3. den 4. aya kadar
us 6. dan 7. aya kadar
U6 10. dan 12. aya kadar
Uz 21. den 24. aya kadar
U7a 34. den 36. aya kadar
us 46. dan 48. aya kadar
U9 60. dan 64. aya kadar

Yukaridaki muayeneler Ucretsizdir. Ebeveynler cocuklarinin saglikli gelisimi icin daha glvenli olabilmeleri igin gelisim



bozukluklarinin veya anormalliklerin erken tespiti igin bu muayeneleri kullanmalidiriar.

Ebeveynler yine de cocuklarinda farkll dzellikler gbzlemlemek durumundaysa, muayeneler disinda bir cocuk
doktoru ziyaret etmek dnemlidir.

Saglik kurumunun pediatri ve genclik saglik hizmeti
Burada, anne-babalar ve ¢gocuklara sagligin korunmasi ve tesvigi konusunda tavsiyelerde bulunulur ve
cocuk doktorlarinin tekliflerine ek destek olarak kabul edilir.

Cocuk ve genclik saglik hizmetlerinin gorevleri arasinda okul baslangic muayenesi, okul tibbi danismasi ve
raporlarin hazirlanmasi yer alr.

TUm muayene ve danismanlik hizmetleri Ucretsizdir.

Wilhelm-Busch-Weg 1

73033 Gdppingen

Telefon 07161 202-1821

E-Mail: gesundheitsamt@Ilandkreis-goeppingen.de

www.landkreis-goeppingen.de/Gesundheitsamt

Sosyal Psikiyatri Servisi (SPDG)

Akil hastaligindan muzdarip kisiler genellikle tibbi bakimin yani sira psikososyal danismanlik ve destege
ihtiyac duyarlar. Sosyal Psikiyatri Servisi bu durumda bireysel ihtiyaclara gére yardim sunar. Akil hastasi
yetiskinler, ama ayni zamanda aile hekimleri, diger hizmetler ve kurumlar ya da bu konuda bilgiye
ihtiyac duyan diger vatandaslar SPDG ile iletisime gecebilirler.

Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Telefon 07161 202-606

Telefax 07161 202-599

E-Mail spdg@Ilandkreis-goeppingen.de

KarlstraBe 31

73312 Geislingen an der Steige
Telefon 07331 3071-61 oder -62
Telefax 07331 441391

E-Mail spdg@Ilandkreis-goeppingen.de

Goppingen ilgesinde psikiyatri ve psikoterapi rehberi:

www.landkreis-goeppingen.de/Sozialpsych_+Dienst



Zehirlenme
Freiburg Zehilenme Bilgi Merkezi, akut zehirlenme, uyusturucu ve ilaclarla ilgili bilgiye ihtiyag duyan herkes icin
24 saat acil durum ve bilgi servisidir.

MathildenstraBe 1

79106 Freiburg

Notfalltelefon 0761 19240

Telefax 0761 270 44570

E-Mail giftinfo@uniklinik-freiburg.de

www.giftberatung.de

Dis saghgi

Dis ¢cUrimelerini 6nlemek icin gunluk firgcalama ¢ok dnemlidir. Fluoritler disin dis tabakasini - dis minesini -
korudugu igin bu en iyi flora-dis macunu ile yapllir. Pek gogu bilmez: Eger ebeveynlerde dis cliriigl bakterileri
varsa, ayni zamanda c¢ocuklarin dislerine de aktarilabilirler! Bu nedenle, ebeveynler prensip olarak, 6rnegin
bebedin emzigini veya ¢atal-bigaklarini agzina almaktan kaginmalidir. Gocugunuzun dislerinin ilk gikmasinda
dis hekimi ile randevu yapmaniz tavsiye edilir. Disleri saglikli tutmak icin dis hekimine diizenli gitmek 6nemlidir!

www_.kindergesundheit-info.de
www.bzga.de
www.landkreis-goeppingen.de/Gesundheitsamt

Cocugun hastaligi durumunda isten muaflik

Sigortali calisan isciler, cocuklar hastalandiginda evde kalabilirler. Cocugu on iki yasina gelene kadar, yasal
olarak sigortalanan ebeveynler yilda on is glini muafiyet hakkina sahiptir.

Bu hem anne hem baba icin gecerlidir. Yalniz cocuk yetistiren ebeveynler yilda 20 is glini hakkina sahiptir.

Evde ikiden fazla cocuk yasiyorsa, isten 50 gunlik isten muafiyet maksimumdur. Calisanlar, isverene saglik raporu
vermek zorundadir. Bu zaman icin ebeveynler saglik sigortasindan hasta bakim parasi alirlar. Bu zaman iginde
isveren hicbir Gcret 6demiyor.

Eltern privat versicherter Kinder erhalten weder eine Dienstbefreiung noch einen Ausgleich durch die
Krankenkasse. Ozel sigortall cocuklarin ebeveynleri sadlik sigortalarindan ne isten muafiyet nede tazminat alabilirler.

Goppingen ilgesinde engelli insanlar icin rehber
BrosUr Goppingen ilcesinde genis destek hizmetleri agi hakkinda genel bir bakis ve baslangic yonlendirmesi
sunmaktadir.

Konular 6rnegin cocuk ve ergenler icin danismanlik ve tesvik, calisma ve yasam, maddi yardim ve indirimler ve
yardim gruplari igin iletisim adresleri icerir.
www.landkreis-goeppingen.de/Teilhabeplanung






Goppingen ilcesinde Erken Yardim

Kim?
Erken Yardim Koordinasyon Ofisi'nin yardimlari édncelikle hamile kadinlara ve kiiglk yaslarda ¢ocuk sahibi
ailelere yoneliktir.

Goppingen ilgesinde hamile kadinlara ve bebekli ve kiiglik gocuklu ailelere ¢esitli programlar var. Erken
Yardim, hamileligin baslangicindan ilk yaslara kadar ebeveynlere ve ¢ocuklara yardim tekliflerinde bulunuyor.
Ozellikle dzel yasam durumlarinda bulunan ailelere yéneliyorlar. Erken yardim teklifleri hakkinda bilgileri ana
sayfada bulabilirsiniz.

Sorulariniz, zorluklar ve endiselerinizle, kisiye 6zel destek almak igin kisisel olarak Erken yardima basvura-
bilirsiniz!

Konu boélumleri:

Saglik: Teklifler, destek ve yardimlar

Aile sponsporuyla gunlUk hayatta destek ile rahatlama
Alle ve ebeveyn egitimi: STARKE- Program

Aile toplantilarinin teklifleri

Danigmanlik

Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Telefon 07161 202-492/ -698/ -129

Telefax 07161 202-649

E-Mail fruehe-hilfen@landkreis-goeppingen.de

www.fruehe-hilfen-gp.de

Hamilelik ve Hamilelik Catismasi Danismanligi

Hamilelik tim hayati degistirir. Birgok yeni soru, belirsizlikler, ihtiyaclar ve sorunlar ortaya cikiyor. Géppingen
ilIcesinde hamile kadinlar i¢in G¢ danisma merkezi bulunmaktadir. Bunlar sizin i¢in severek varlar!

Kim?
Hamile kadinlarinin yani sira, olacak babalara, blylkannelere, dedelere'de tavsiyelerde bulunuyoruz ve siz su
konularda bilgilendiriyoruz:

Cocuk parasi ve gocuk ek yardimi,
Ebeveyn parasi,
Anne baba i¢in ebeveyn izni,



ise yeniden baslama,

¢ocuk bakiminda imkanlar,

vakif hizmetleri,

cocuklarini yanliz yetistiren ebeveyn icin imkanlar ve

hamilelik ve kiicUk gocuk yetistirme hakkinda daha fazla konular.

Size su konularda danismanlik ediyoruz:
Anne ve baba olma hakkinda tim sorular,
Kisisel ve aile sorunlari,

Endiseler ve korkular ve ayrica

Sizi harekete gegiren sorular.

Beratungsstelle flir Schwangere
Wilhelm-Busch-Weg 1

73033 Goppingen

Telefon 07161 202-1800

E-Mail gesundheitsamt@landkreis-goeppingen.de

www.landkreis-goeppingen.de/Gesundheitsamt

Hamilelik mutluluk, nese, ve umut getirebilir ama ayni zamanda endise, korku ve glvensizlik yaratabilir.

Zor bir durumda, bir kriz veya hamilelik ¢gatismasi yasiyorsaniz, din ve irk ayirtmaksizin, yanliz, partneriniz ya da
ailenizle beraber danisanliga gelebilirsiniz.

Danigsmanlarla gértsurken,

kendi durumunuz hakkinda konusmak igin

¢6zUm yollar bulmak ve gelecek icin perspektifler gelistirmek igin

kendinden sorumlu kararlar hazirlamak igin

ve somut yardim imkanlar dgrenebilmek icin,

zaman ve yer imkani buluyorsunuz.

Tarafsiz bilgiler alirsiniz. Konusma saatleri randewvu ile.

Sunulanlar:
Daha fazla destek ve maddi yardim bulmada aracilik

Sizin icin, partneriniz ve aileniz icin danismanlik, eslik ve destek
cocugunuzun dogumundan sonrada

Okullarda ve gruplarda bilgi ve 6nleme organizasyonlari
ZiegelstraBe 14
73033 Goppingen

Telefon 07161 65858-11

www.caritas-fils-neckar-alb.de



Pro familia danisma merkezleri, kadinlar ve erkekler, kizlar ve oglanlar igin hamilelik ve cinsellige dair tibbi, psikolojik
ve sosyal danismanlik sunmaktadir.

Pro familia'nin aile planlama danismanligi, dogum kontrold, hamilelik ve ebeveynlik konularinda her soruda
tavsiyede bulunur.

Hamileler ve anne-baba adaylari igin, pro familia, diger seylerin yani sira, bireysel ve ¢ift danismanlik, dogum oncesi
ve sonrasi maddi yardim, tibbi ve psikolojik danisma hakkinda bilgi sunmaktadir.

Ayrica pro familia hamilelik gatismasi danismanligi sunmaktadir.

Hamilelik catismasi danismanligi Rusca olarakda mevcuttur.

Cinsel egitimsel programlarla pro familia empatik egitim sunmakta ve genclere cinselligi sorumlu bir sekilde ele
almalarinda destek olur.

Cinsel danismanlik kisisel ve partnerle cinselligi yasamakta ¢ikan sorular ve zorluklar icin profesyonel rehberlik
sunuyor.

Telefonda gencler icin danisma saati:

Sall ginu saat 15.00 ile 17.00 aras|

Hamileler ve olacak anneler icin bilgi edinme telefonu:
Persembe gunu saat 15.00 ile 17.00 aras.

GrabenstraBe 1

73033 Goppingen
Telefon 07161 504460
E-Mail gp@profa.de

www.gp-profa.de

Yardim telefonu: 'Zordaki hamileler

0800 40 40 020 numarasi altinda yardim telefonu

anonim, Ucretsiz ve gunun her saatinde yardim ve destek sunar.
Yardim telefonu gintin 24 saati ulasilabilir.

Arama Ucretsizdir. Numaraniz baglantikayitlarinda gériinmez.

Danismanlik gizlidir ve dilerseniz anonim dir.
Bu teklif engelsiz ve ¢ok dillidir. Gerekirse terciman ve isaret dili tercimanlari yardim telefonuna gagirilir.

www.schwanger-und-viele-fragen.de
Yardim numaras! ,Schwangere in Not* (zor durumdaki hamile bayanlar)

0800 40 40 020



Ebeveynlik, aile ve yasam sorulari igcin danisma merkezleri

Danismanlik, gocuk, ergen, geng yetiskin ve mevcut kriz veya ¢atisma durumunda olan ve Uzerinde galismak
isteyen ya da glindelik odakli sorularla gelen ailelere yonelik bir tekliftir. Danisma bolUumUunin icerigi, tavsiye
aramaya gelenlerin endiselerine dayanmaktadir. Danismanlik Ucretsizdir.

FreihofstraBe 22

73033 Goppingen
Telefon 07161 96364-0
Telefax 07161 96364-10

www.sos-kinderdorf.de/
kinder-und-jugendhilfen-goeppingen

Ebeveynler, cocuklar ve gencler igin danigmanlik/
Evlilik, aile ve yasam sorularinda danismanlik

Krizler ve zorluklar hayatin bir parcasidr.
Her yasayan ailede ve partnerliklerde vardrr.
Bazilariyla kendimiz iyi bas edebiliriz, ama bazilarinda ise profesyonel yardim almak daha mantikiidir.

Randevulari sekreterle yapabilirsiniz.
Danisma oturumlar galisma saatlerinin
disindada gerceklesebilir.

Acik gorisme saati:

Persembe saat 15.30-17.30

Acik gorisme saati icin dnceden kayit gerekli olmaz.

Danismanlik ebeveynler, gencler ve ¢cocuklar icin Ucretsizdir.
Evlilik, aile ve yasam sorulari igin ilk gérisme Ucretsizdir.

Wilhelm-Busch-Weg 5
73033 Goppingen
Telefon 07161 202-294/-267/-298

www.landkreis-goeppingen.de/EFL-Beratungsstelle

Danisma merkezine su zamanlarda basvurabilirsiniz:

ailenizde yasaminizi etkileyen problemler varsa,



gocugunuzun gelisimi ve egitimi hakkinda sorulariniz varsa,

gocugunuzun ana okulunda, okulda, meslek egitiminde veya is yerinde zorluklar ¢ikarsa,
partnerliginizde bir kriz yasiyorsaniz veya siz ve gocuklariniz ayrima veya bosanmadan etkilendiyseniz,
kendinizle veya baskasiyla sorunlariniz varsa,

hastallk, sakatlik veya olumle kars! karsiyaysaniz.

Uracher StraBe 31

73312 Geislingen an der Steige
Telefon 07331 30559-0

E-Mail info@pfl-geislingen.de
www.pfl-geislingen.de

internetteki yardimla zor durumlarda veya kisisel krizlerde hizli destek bulacaksiniz.

www.caritas.de/hilfeundberatung

‘Dinlenme yerleri* zor yagsam durumunda olan insanlara,

dinine veya Irkina bakiimaksizin, bir tekliftir.

Gondlla calisanlar insanlara vakitlerini ayirirlar ve onlan aktif bir sekilde dinlerler.

Herkes problem durumlarindan bagimsiz olarak kabul edilir ve bu nedenle yiksek deger hisseder. Kendi kendine
yardim icin yardim burada 6n planda.

ZiegelstraBe 14

73033 Goppingen

jeden Donnerstag, 16.00-18.00 Uhr

2.+ 4. Dienstag des Monats, 9.00-11.00 Uhr
Telefon 07161 658580

Karl-Schurz-StraBe 107

73037 Goppingen

2.+ 4. Mittwoch des Monats, 16.30 — 18.30 Uhr
Telefon 07161 963290

Uberkinger StraBe 2

73312 Geislingen an der Steige
Dienstag, 14.30 — 16.30 Uhr
Telefon 07331 95980



ZeppelinstraBe 38-40

73061 Ebersbach an der Fils
Telefon 07161 31888

sadece Telefonla kayit sonrasi

RomerstraBe 27

73066 Uhingen

Telefon 07161 31888

sadece Telefonla kayit sonrasi

www.caritas-fils-neckar-alb.de/58283.html

Evlilik, aile ve yasam danismanligi
Kisisel ve ekonomik acil durumlarda danismanlik

PfarrstraBe 45

73033 Goppingen

Telefon 07161 96367-60

Telefax 07161 96367-59

E-Mail: diakonischeswerk@diakonie-goeppingen.de
www.diakonie-goeppingen.de

Sosyal, kisisel ve ekonomik problemler ve acil durumlar i¢in danigsmanlik.
Diakonie size

kisisel problemleriniz, yUkleriniz ve krizlerinizde,

zor yasamdurumlarinizda ve

kisisel ve ayrica sosyal acil durumlarda,

hayat mUcadelenizde ve gecim ve sosyal yardimlar konularinda

tavsiyeler verir.

Steingrubestrae 6

73312 Geislingen an der Steige
Telefon 07331 41489

Telefax 07331 45146

E-Mail info@diakonie-geislingen.de
www.diakonie-geislingen.de

Genel Sosyal hizmet (ASD)
ASD'nin gérevleri, genel misyonu olan ¢ocuk, geng

ve sosyal yardima, dayanmaktadir.

Hizmetler:



Egitim sorularinda genel destek,
Ayrilik ve bosanma sorularinda danismanlik,

Velayet hakkindaki sorularda danismanlik,
yogun kisisel hizmetler,

§ 36 KJHG uyarinca yardim planlama ve ayrica
Mahkeme davalarina katilim.

Lorcher StraBe 6

73033 Gdppingen

Telefon 07161 202-673

E-Mail kreisjugendamt@landkreis-goeppingen.de

SchillerstraBe 2

73312 Geislingen an der Steige

Telefon 07331 304-401

Telefax 07331 304-444
www.landkreis-goeppingen.de/Allg_+Sozialer+Dienst

Cocuk koruma danismanhgi

Cocuklarin, ergenlerin ve genglerin istismarinda, suistimalinde ve ihmalinde G6éppingen Cocuk Koruma
birliginin danisma merkezi.

Gocuk koruma merkezleri, gocuklara, ergenlere, ebeveynlerine ve bakicilarina ve (uzman) kamoyuna hitap eden
uzmanlasmis kurumlardir.

Ozel uzmanliklarini siddet problemleri ve sonuglanyla tehdit edilen ve etkilenmis olan cocuklara ve ailelere
sunuyorlar.

Bu sunlar igerir:

Fiziksel ve zihinsel istismar,
Fiziksel ve zihinsel ihmal,
Cinsel siddet.

Schillerplatz 9

73033 Goppingen

Telefon 07161 969494

Email kinderschutzzentrum@aksb-gp.de
www.dksb-gp.de

Bagimlilik danismanhgi

Bagimli olma ihtimali olan ve bagimli olmus kisiler igin



psikososyal danismanlik ve ayakta tedavi merkezi.
Diakonie size assagidaki ana konular hakkinda
bilgi, danismanlik ve tedavi sunar:

Alkol ve ilaclar,
yasadis! uyusturucular, hepatit C ve HIV,
patojolik kumar ve medya bagmiiligi.

PfarrstraBe 45

73033 Goppingen

Telefon 07161 96367-70

Telefax 07161 96367-59

E-Mail suchtberatung@diakonie-goeppingen.de

SteingrubestraBe 6

73312 Geislingen an der Steige

Telefon 07331 44581

Telefax 07331 441445

E-Mail suchtberatung-geislingen@diakonie-goeppingen.de

Uyusturu kullananlara iletisim noktasi ve ilk basvuracaklari yer. Koala, Géppingen'deki uyusturucu kullanan
insanlar igin ilk temas noktasidir.

Rosenplatz 15

73033 Goppingen

Telefon 07161 968813

Telefax 07161 6587979

E-Mail koala@diakonie-goeppingen.de
www.diakonie-goeppingen.de

Arkadaslik cemberleri bagimlilar ve yakinlarinin birbirini bulduklan sohbet gruplaridir.

Hizmet, assagidakilerle sorunlar olan kisilere yoneliktir:
Alkol

llaglar

Uyusturucular

Kumar bagmiilig

Medya ve daha fazlas..

Dietrich Bonhdffer Haus (CVJM)



UlrichstraBe 29

73033 Goppingen

Telefon 07161 49240
www.freundeskreis-sucht-goeppingen.de

Saglik bakanligindaki AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklar igin danigma merkezleri

HiV enfeksiyonu ve bagisiklik yetmezligi hastaligi AiDS ve yani sira diger cinsel yolla bulasan
hastaliklar (STI) hakkinda bilgilendirilir ve danisilir.

Anonim ve (cretsiz HIV testi yaptirmak icin imkaniniz bulunmakta. Cogu test bir kann 6rnegi gerek-
tirdiginden dolayi, 6nceden yeterince sivi almaniz gerekir.

HIV testi ve danisma saatleri:

Randevu almadan agik goériisme saati:

Sall saat 08.00 — 11.45 ve saat 13.30 - 15.15
Persembe saat 14.00 - 17.15

Wilhelm-Busch-Weg 1

73033 Goppingen

Telefon 07161 202-1800
www.landkreis-goeppingen.de/Gesundheitsamt

Nummer gegen Kummer - Kedere karsi numara
‘Nummer gegen Kummer' ¢cocuklar, gencler ve ebeveynler icin Ucretsiz bir telefon danisma hizmetidir. Danisma
konusmalar anonim olarak gerceklesir.

Konusma saatleri:
Pazartesi-Cuma saat 09.00 - 11.00
Sall ve Persembe saat 17.00 - 19.00

www.nummergegenkummer.de

Kiliselerin telefon yardimlar
Bu bir evangelik ve katolik kiliselerin hizmetidir.
GUnde 24 saat arayabilirsiniz.

Telefon 0800 111 0 111 (ev.) veya 0800 111 0 222 (kath.)
www.telefonseelsorge.de

Emzirme hakkinda hersey
ALB FiLS KLINIKLERIN emzirme danismanligi ve Emzirme Cafesi



Emzirme haziriginda iyi bir emzirme deneyimi igin ik adimlari kisisel bir konusmayla égreneceksiniz. Randevular
anlasmayla.

Emzirme konusunda deneyimlerin paylasildigi gayri resmi bir toplanti. Kisa bilgilendirme konusmalarinda emzirme
hakkinda ilging bilgiler dgreneceksiniz.

EichertstraBe 3

73035 Goppingen

Telefon 07161 64-3188

Telefax 07161 64-1785

E-Mail geburtshilfe-info@af-k.de

www.alb-fils-kliniken.de
Patienteninfo > Alles rund um Schwangerschaft und Geburt > Alles rund ums Stillen



Wellcome - dogumdan sonra pratik yardimlar

Bebek dogdu ve sevinciniz ok blylk. Ama artik birsey yapamiyorsunuz. Eger aileniz, arkadaslariniz veya
komsulariniz size bu ilk zamanda yardim ediyorsa ¢ok sanslisiniz. Ama bir destek ve yardim alamiyorsaniz
wellcome size bu yardimi verecektir.

wellcome modern komsuluk yardimi sunuyor ve aileyi destekliyen gonullt yardimcilar ile anneler arasinda aracilik
kuruyor. Sosyal durumuna bakmaksizin her aileye dogumdan sonraki ilk sene yardim ediyor. Bu yardim zamanla
sinirlidir, boylece aileleri kendilerine yardim etmekte hazirliyor. Clink(i anne-baba olmakta 6grenilmesi gerekiyor.

MorikestraBe 17

73033 Goppingen

Telefon 07161 96051-10

Telefax 07161 96051-17

E-Mail goeppingen@wellcome-online.de
www.wellcome-online.de

Ebe yardimi

Anne-baba igin ebeler 6nemli bir konusma partneridir. Hamilelik, dogum ve bebekle ilk zamanlar ilgili tim
pratik, tibbi ve psikolojik konularda danismanlik ve destek sunmaktadir. Hamilelik tarihinden itibaren cocugun
sekizinci haftasina kadar her kadin bir ebe yardimi alma hakkina sahiptir. Ebe yardimi blyuk dl¢ide yasal
saglik sigorta sirketleri tarafindan karsilanmaktadir.

Gorevler:
Hamilelik stirecince, dogumda ve dogum sirasindaki bakim.
Bunun gibi konularda kisisel tavsiye:

Gebelikte ve dogum sonrasi beslenme ve yasam tarzi,
partnerlik ve cinsellik,

dogum hazirhgr imkanlari,

emzirme ve beslenme ayrica

bebegdin bakimi ve bebege karsi davranis.

Cocugun pratik haziriginda anne ve baba adaylarina eslik etme ve hamilelikte ve logusalikta sosyal yardimlar
hakkinda bilgiler.

Dogumyonergelerine gére 6n muayeneler, mesela:
Kan basinci élgiimd,
idrar ve kan testleri,
cocugun yeri ve blyUkluguni belileme,
gocugun kalp seslerinin kontrolU.



Goppingen ilcesindeki ebeler

Ayrica hastanelerde veya saglik bakanliginda olan 6zel ebelerde bulunur.

isim/Adres

Telefon

E-Mail/Internet

73337 Bad Uberkingen | SchulstraBe 7
73102 Birenbach | FriihlingstraBe 1

73102 Birenbach | Sonnenhalde 4

73326 Deggingen-Reichenbach im Téle | FischbachstraBe 15

73072 Donzdorf

73072 Donzdorf | Reichenbacher StraBe 25

73054 Eislingen an der Fils

73054 Eislingen an der Fils | NaherhofstraBe 11

73054 Eislingen an der Fils | Schlossplatz 6

73054 Eislingen an der Fils | BreslauerstraBe 18

73054 Eislingen an der Fils | Barenbachweg 15

73054 Eislingen an der Fils | ScharnhorststraBe 24

73054 Eislingen an der Fils

73108 Gammelshausen | WasserbergstraBe 3

73333 Gingen an der Fils | Donzdorfer StraBe 35

73037 Goppingen | Albweg 12

73037 Goppingen-Maitis | Vinzenz-Stroh-Weg 21

73033 Goppingen | FrommanstraBe 41

73035 Goppingen | Dr.-Pfeiffer-StraBe 42

73037 Goppingen | Im Bruckwasen 12

73033 Goppingen | Ludwig-Dirr-StraBe 14

73329 Kuchen | BahnhofstraBe 64

73111 Lauterstein | LauterstraBe 26

73278 Schlierbach | Ahornweg 2

73079 SiiBen | SchubartstraBe 8

07334 959112

07161 53610

0716153720

(07334 924909

0152 01748485

015231718076

0176 96313049

07161 84308

0176 32473977
07161 1564614

0160 3083 491

07161 3081445

(0716189300

07161 815165

(07161 6568050

07161 811145

07164 147909

07162/945921 (Dienst)

01753620739
07161819414

07165 929352

07161 250218

07161 683191

07161 84021

0716122519

07331 82834

07332928 0294

07021 76600

07162 8323

ott.-stefanie@web.de

maria@hebamme-kugel-rund.de
www.hebamme-kugel-rund.de
scasny@web.de
meti-loli@hotmail.de
larinyamar@yahoo.de

www.larinyamar.de

christine.hedrich@web.de

joroca@arcor.de

strega@gmx.de
gesundheit@am-marrbach.de
hebamme-bischof@web.de
www.bischof-hebammen.de

hanke-seidel@freenet.de

info@elke-caesar.de

sidogp@web.de

michaela.kovacsik@t-online.de

www.hebammenpraxis-lauterstein.de

mail@die-hebammerei. com
www.die-hebammerei.com



07162 941176 sonja.regenstein@t-online.de
73079 SiiBen | StahlstraBe 5

07161 35194
73066 Uhingen | Alte Holzhduser StraBe 3

07161 35194 info@hebamme-boening.de
73066 Uhingen - Holzhausen | FliederstraBe 11 www.hebamme-boening.de

73550 Waldstetten-WiBgoldingen | TalstraBe 18
07161 57658

73117 Wangen

07161 26441
73117 Wangen

07335921972
73349 Wiesensteig

Anne-Baba-Cocuk-Kdrleri

65 yasina kadar anneleri ve 2 ile 12 yas arasi cocugu olan
anneleri Anne rehabilitasyon merkezinin kir tesislerine
katilabilmelerini sagliyoruz.

Size resmi formalitelerde destekliyoruz ve maddi sorularda yardim ediyoruz.
Danisma randevulari anlasma sonrasi yapllir.

PfarrstraBe 45

73033 Goppingen

Telefon 07161 96367-60

Telefax 07161 96367-59

E-Mail diakonischeswerk@diakonie-goeppingen.de
www.diakonie-goeppingen.de

Cesitler: Anne kurleri, Anne-Cocuk-Krleri, Baba-Cocuk-Kirleri ve Baba-Kurleri danismanligi. KAG Anne
rehabilitasyonu tedbir ve rehabilitasyon icin partneriniz.

Telefon 0180 1400140
(sabit hattan dakikasi 3,9 cent)
Online-danismanliginida kullanabilirsiniz.

KarlstraBe 40

79104 Freiburg

Telefon 0761 200-902

Telefax 0761 200-11902

E-Mail muettergenesung@caritas.de



www.caritas.de/Kurberatung
www.KAG-Muettergenesung.de

Cocuk Guinluk Bakim
Bakim sekilleri: Glnliik bakimi, aile ortaminda 0-14 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in egitim, 6gretim ve
bakim anlamina gelir.

Dernegin gorevi cocuklari bir bakici anne tarafindan bakilan ebeveynlerin arabuluculugu, danismanlik ve bakimi ile
bakici annelerin kalifikasyonu, danismanlidi ve bakimi.

Bakici Anneler derneginde kisisel danismanlik sirasinda gcocuk
bakimi hakkinda bilmeniz gereken her seyi 6greneceksin. Bu sirada
gocugunuzun gelecekteki bakimiyla ilgili istek ve beklentileriniz hakkinda konusabilirsiniz.

Kisisel danismanliktan sonra size taninan ve kalifiyeli bir bakici anne verilecektir. Siz ve gocugunuzun aileyi tanimasi
ve bakici anneyle bir gliven bagdi olusturmasi icin uygun bir alisma donemi ayarlyorsunuz. Dizenli bakima
baslamadan dnce, bakici anne ile bir cocuk bakimi sdzlesmesi imzallyorsunuz. Bakicl-Anneler dernegindeki egitim
danismaniniz sizi destekliyor ve ayrica genclik dairesine maddi destek basvurusunda yardimci oluyor.

GUnldk bakim iliskisinin stresi boyunca sorumlu galisan, cocuk gunlik bakimiyla ilgili tim sorularinizda irtibat
kisiniz olarak kalacaktir ve sizi her zaman bilgilendirmek igin hazir olacaktir.

Kalifiyeli bakici anneler ve bakici babalar ¢esitli bakim sekilleri sunarlar ve gunlik bakim cocuklarini gtvenilir ve
empati kurabilen referans kisi olarak gelisimlerinde eslik ederler. Bakim, bakici annenin evinde veya ebeveynlerin
evinde olabilir. Bir bakisi anne ayni anda bes ¢cocuga bakabilir.

Ayrica Géppingen ilgesinde, cocuklara farkll uygun yerlerde en az iki bakici annenin, en fazla 9 ¢ocuk kapsayan
kicUk gruplarda, bakabilecegi gesitli yerlerde imkanlar bulunmaktadir.

Anaokulu ve okul cocuklar icin gunlik bakim, kurumsal bakim icin tamamlayici bir teklif olarak tasarlanmistir.

0-3 yasindakiler icin, bakici annelerdeki ve bakici babalardaki ginlik bakim, sevgidolu ve bireysel bir egitimi,
rehberlik ve gelisim saglar.

ZiegelstraBe 35

73033 Goppingen
Telefon 07161 96331-0
Telefax 07161 96331-22
E-Mail info@tmv-gp.de

KarlstraBe 24

73312 Geislingen an der Steige
Telefon 07331 301763

E-Mail info@tmv-gp.de

www.tagesmuetter-gp.de



Ortak yasam sekilleri

ANAKINA: Anne-cocuk-konutgruplari

Anne-Cocuk-Konut Grubu personeli, 14 yasindan itibaren hamile kadinlari ve anneleri (6 yasin altindaki en az bir
cocukla) desteklemekte ve onlara eslik etmektedir. Bakimin odak noktasi, gelecege yonelik yeni perspek-

tiflerin gelistirilmesinin yani sira, annelerin gocuklarinin bakim, ilgilenme ve egitiminde bagimsiz bir hayata
hazirlanmak icin desteklenmesidir.

HohenstaufenstraBe 114
73033 Goppingen

Telefon 07161 684936

Telefax 07161 659702

E-Mail anakina@vinzenz-sd.de

ErzbergerstraBe 4

73033 GOppingen

Telefon 07161 97824-0

Telefax 07161 97824-28

E-Mail rupert-mayer-haus@vinzenz-sd.de
www.rupert-mayer-haus.de

Yetistirme yardimi ve yetistirme destegi

Erziehungshilfe und Erziehungsbeistand

Yetistirmek icin yardimlar

Yetistirmede yardima, tavsiyeye veya destege ihtiyaciniz varsa veya gorevlerinizle bas edemiyorsaniz,
genclik dairesi, danisma merkezleri veya ¢cocuk ve genclik hizmetleriyle iletisime gecebilirsiniz.
Yetistirme icin yardim sadece ilce genclik dairesinde basvurularak verilebilir.

Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Telefon 07161 202-651

Telefax 07161 202-649

E-Mail kreisjugendamt@Ilandkreis-goeppingen.de
www.landkreis-goeppingen.de/Kreisjugendamt

Aile sponsorlugu
Aile sponsorlari ailenin glinliik yasaminda énemli iletisim kisileridir ve bu nedenle ylikiini hafifletmede
katkida bulunurlar.

GUnldk rahatlama:
¢ocuk bakiminda rahatlama,
alisveris ve yemek pisirme destegi,



GUnlUk kararlarda tavsiye ve destek,

Temaslarin arabuluculugu, érnegin
Danisma merkezlerine veya aile toplantilarina ve

doktor ve resmi maskam ziyaretlerinde destek.
Egitimli aile sponsorlarina, belediyenizdeki egitimli iletisim kisileri eslik edecek!

Katiim sizin igin Ucretsizdir.
Kayit Villa Butz aile evi Goppingende olur.

Gelismis egitim: entegrasyon sponsorlugu
Entegrasyon sponsorlari - aile sponsorluk egitimine ek olarak - Goppingen ilgesine varmalar icin gesitli nedenler-
den dolayr destege ihtiyac duyan multeci ailelerine veya yabanci uyruklu ailelere eslik eder.

Katiim sizin igin Ucretsizdir.
Kayit Villa Butz aile evi Goppingende olur.

MorikestraBe 17

73033 Goppingen

Telefon 07161 96051-10
Telefax 07161 96051-17
E-Mail info@hdf-gp.de
www.hdf-gp.de
www.fruehe-hilfen-gp.de

Aile ebeleri, aile, saglik ve gocuk hemsireleri (FGKiKP)

Aile ebeleri 6zel olarak sertifikalandinimis, lohusalik 6tesine gegen cocugun

dogumundan sonra bir yila kadar destek ve eslik ediyorlar.

Bu teklif, klasik ebe hizmetinin dtesine gecmektedir, cinkl destek ihtiyaci artan aileler icin bir tekliftir.

FGKIKP, ¢zellikle erken dogan bebekler veya hasta gocuklar icin cocugun dogumundan sonra destek ve eslik
sunan dzel sertifikall cocuk hemsireleridir.

Ne teklif edilir?
Alle ebeleri ve FGKiIKP'ler ev ziyaretlerini yapar ve asagidaki alanlarda pratik yardim ve destek saglar:

gunltk pratik yardim ve &neriler

Cocuga yasa uygun beslenme, bakim ve etkilesim hakkinda rehberlik,
onleyici saglik hizmeti,

lyi bir ebeveyn-cocuk iliskisi kurmak,

GuUndelik hayatin gocukla yeniden dizenlenmesi,

Daha fazla yardim teklifinin kullanimi ve eslik etmesi, mesela aile birlesimi, grup teklifi, danismanlik merkezi vs.
ayrica

Kendi kendine yardim edebilmek igin yardim ile zor yasam durumlarinda anne ve gocugun motivasyonu.



Tavsiye ve basvurular koordinasyon ofisi Erken Yardim ile yapilir.

Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Telefon 07161 202-698

E-Mail kreisjugendamt@landkreis-goeppingen.de
www.fruehe-hilfen-gp.de

Cocuk bakicisi
DRK Goppingen bolge grubu, ailelerin iyi egitimli ve glvenilir bebek bakicilari bulmalarina yardimel olmak igin bir
¢ocuk bakicisi yerlestirme hizmeti kurmustur.

EichertstraBe 1

73035 Goppingen

Telefon 07161 6739-0

Telefax 07161 6739-50

E-Mail info@drk-goeppingen.de
www.drk-goeppingen.de



Belediyeniz icinde sunulan diger programlar ve Ebeveyn-Gocuk-Gruplari hakkinda bilgi edinin,
mesela belediyenizde veya kiliselerde.

Aile egitim ve 6gretim yeri — Hauser der Familie: Aile evleri

Her iki aile egitim ve 6gretim yerleri 'Haus der Familie Villa Butz Géppingen' ve 'Haus der Familie Geislingen'
velilere cocuklarinin egitiminde, birlikteliklerinde ve ailede gikan zorluklarla bas etmede teklif edilen farkli programlarla
destek oluyorlar, mesela doguma hazirlik ve bebek bakimi kurslari, gelisim piskolojisi ve saglik konularinda
konferanslar, ayrica geziler ve yaraticilik kurslar.

Ana-baba-gocuk kurslar aile evlerinde devamli basliyor. Gruplara dagiim gocugunuzun dogum tarihine gére
oluyor. Kurslar hakkinda daha fazla bilgiyi her iki evin ana sayfasinda bulabilirsiniz.

MorikestraBe 17

73033 Goppingen
Telefon 07161 96051-10
Telefax 07161 96051-17
E-Mail info@hdf-gp.de
www.hdf-gp.de

GutenbergstraBe 9

73312 Geislingen an der Steige
Telefon 07331 69198

Telefax 07331 62706

E-Mail info@hdf-geislingen.de
www.hdf-geislingen.de

En sik gidilen ana-baba-¢ocuk-kurslari
PEKIP-, LEFino®- ve Emmi-Pikler-kurslandir.

Prager ana-baba-cocuk programinda (PEKIP) konular veliler ve cocuklan icin zihniyet-, hareket-, ve oyun tesviki.
Cocugun 4. - 6. haftadan birinci yasini doldurana kadar veliler ve gocuklar kliglk gruplarda bulusuyolar ki...
ana baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimi

gUclendirmek,

diger ana babalarla tecrlibe paylasabilmek,

cocuklara yasitlaryla iletisim kurabilmelerini
saglamak ve

cocuklarin gelisiminde desteklemek ve tesvik etmek igin.

www.pekip.de



LEFino® Wirttemberg'daki aile egitim merkezlerinin evangelik ilce calisma birliginin anneler, babalar, buyUk
anneler ve bUyuk babalar ve Uglncl aydan birinci senesini doldurmus bebeklere hazirlanmig bir tasari, ki...

egitim ve gelisim hakkinda bilgiler alabilmek,
kendi ihtiyaclarn hakkinda veya

bebegin ihtiyaclar hakkinda fikir edinebilmek,
bebedi yasina gore tesvik edebilmek,

sosyal iletisimler kurabilmek ve

veliler ve gocuklarina destek cikabilmek icin.

www.lefino.de

Emmi-Pikler-Kurslari cocuklara 6yle yer yaratiyor ki
kendi ihtiyaclarini kendileri gérebilmeleri,

hareket elementleri ile tasarlanmis gevreyi kesfedebilmeli,
sosyal tecrtibeleri gelistirebilmeleri ve
eslik edilerek catismalar igin kendi ¢ozimlerini bulabilmeleri igin.

Veliler cocuklarini gevrelerini tanimalarinda gozet|i
Yetiskinler gevreyi gezen ¢cocuklari gdzlemler, gézlemleri paylasir ve sorulara cevaplar Uretir.
Emmi Pikler'e gbre ebeveyn-cocuk gruplar 0-3 yas arasi cocuklar icindir.

www.pikler.de
Giic Programi: 'Starke'
Devlet programi 'Starke', Goppingen ilcesinde aile ve ebeveyn egitimini tesvik etmekte ve gesitli kurumlarda,

Ozellikle de aile evlerinde sunulmaktadir.

Ebeveynlerin egitim gorevierini algilamakta destek ¢cikmak ve ebeveynlik becerilerini gliclendirmelerine yardimci
olmak i¢in tasarlanmigstir.

Programin g bileseni:

1. Genel egitim teklifleri

2. Ozel yasam durumlarinda egitim teklifleri

3. aclk bulusmalar

Tum ebeveynlik tekliflerine ek olarak, gerektiginde bireysel danismanlik almak mtmkindur.
Suanki mevcut 'STARKE' kurslan Géppingen Erken Yardim sayfasinda bulunabilir.
www.fruehe-hilfen-gp.de

"Hepimiz cocuklarimiz i¢in" Projesi
Egitim, 6gretim ve destek - Bunlar Saglikdairesi ve



bélge genclik merkezi Géppingen himayesinde
diizenlenen projenin ¢ yapi tasidir.

Yil boyunca gesitli Ebeveynler ve ¢ocuklar igin etkinlikler

ve ileri egitim (6rnegin saglikli beslenme, egzersiz ve dinlenme,

erken cocuk egitimi, dil egitimi ve yaraticilk, siddet dnleme,

cinsel egitim ve ebeveynlerin ve egitimcilerin gliclendirilmesi) dizenlenir.

www.landkreis-goeppingen.de/Wir+alle+fuer+unsere+Kinder

Aile bulugsmalari
Aile bulusmalari, anne, baba, biliylikanne,
bilyikbaba veya tek ebeveyn olarak...

Gunluk yasamda cesitliligi bulabilmek,

Rahat bir ortamda sohbet edebilmek,

Diger ebeveynlerle sosyallesebilmek,

Karsilikh degisim yoluyla destek ve

Egitim, partnerlik ve genel yasam konularinda yardim albilmek

icin bir yerdir.
www.familientreffs.de

Goppingen ilgesindeki aile toplantilarina
genel bakis bir sonraki sayfada bulunabilir.

Aile toplantilar Goppingen
ilcesinde sunulan Ucretsiz
bir program:
www.familientreffs.de

Gdppingen ilgesinde aile toplantilan Adres

Telefon

73326 Deggingen | BahnhofstraBe 9

73061 Ebersbach an der Fils | KirchbergstraBe 2

73054 Eislingen an der Fils | Salacher StraBe 23

73312 Geislingen an der Steige | LiebknechtstraBe 37

73312 Geislingen an der Steige | SchillerstraBe 4

73037 Goppingen | HauffstraBe 16

73033 Goppingen | MorikestraBe 17

73098 Rechberghausen | HauptstraBe 22

07334 78-298

07161 673912

07161 1588557

0176 10117275

01590 4109287

07161 9612355

07161 9612355



VHS - Halk egitim okullari

VHS'ler yetiskinler icin egitim ve ilave egitim kuruluslandir. Burada hem genclere hem yaslilara oldukca kapsamli

programlar sunuluyor.

73084 Salach | PalmstraBe 24

73079 SuiBen | Lange StraBe 24

73066 Uhingen | BismarckstraBe 4

07162 9460592

07162 9703492

07161 673912

Hem kendiniz igin hem gocugunuz icin kurslar bulabilirsiniz, mesela cocuk yizme kursu.

isim/Adres/Uzmanlik alanlari

Telefon Telefaks

E-Mail/Internet

73095 Albershausen | KirchstraBe 1

VHS odasi Bad Boll/Voralb

73087 Bad Boll | HauptstraBe 94

73105 Diirnau | HauptstraBe 16

73108 Gam-

melshausen | HauptstraBe 19

73110 Hattenhofen | HauptstraBe 45

73092 Heiningen | Bezgenrieter StraBe 11

73119 Zell unter Aichelberg | LindenstraBe 1-3

89558 Bohmenkirch | HauptstraBe 100

73072 Donzdorf | Schloss 1—4

73061 Ebersbach a. d. Fils | Fritz-Kauffmann-Str. 4

07161 3093-12 07161 3093-50

07164 808-23 07164 808-33

07164 91010-12 07164 91010-10

Qey64DdgtBOIshausen.de

www.gammelshausen.de

07164 91009-15
oder -14

07164 4752

07161 920774 07161 946367

07164 807-22 07164 807-77

07332 9600-31
oder -34

07162 922307

07163 161-244

www.albershausen.de

www.vhsraumbadbollvoralb.de

a.pikisch@duernau.de
www.duernau.de

www.hattenhofen.de

info@buecherei-heiningen.de
www.heiningen-online.de

www.zell-u-a.de

vhs@boehmenkirch.de
www.boehmenkirch.de

vhs@donzdorf.de
www.donzdorf.de

vhs@ebersbach.de
www.ebersbhach.de/volkshochschule.html



07161 804-298 vhs@eislingen.de

73054 Eislingen an der Fils | EbertstraBe 24 www.vhs-eislingen.de
07331 24269 vhs@geislingen.de

73312 Geislingen an der Steige | SchillerstraBe 2 www.vhs-geislingen.de
07162 9606-40 07162 9606-66 vhs@gingen.de

73333 Gingen an der Fils | BahnhofstraBe 25 www.gingen.de
07161 650-800 07161 650-808 vhs@goeppingen.de

73033 Gdppingen | MorikestraBe 16 www.vhs-goeppingen.de
07331 9882-11 07331 9882-13 vhs@kuchen.de

73329 Kuchen | Marktplatz 11 www.kuchen.de/vhs.html
07334 78-264 07334 78-269 vhs@deggingen.de

73326 Deggingen | BahnhofstraBe 9 www.deggingen.de
07021 9700613 gemeinde@schlierbach.de

73278 Schlierbach | HolzerstraBe 1 www.schlierbach.de/Volkshochschule.html
07161 95141-4 07161 95141-5 info@schurwald-vhs.de

73098 Rechberghausen | SchloBmarkt 5 www.schurwald-vhs.de
07162 961625 vhs@suessen.de

73079 SliBen | MarktstraBe 13-17 www.suessen.de/vhs.html
07161 9380121 www.uhingen.de

73066 Uhingen | KirchstraBe 2



Alleinerziehende Frauen in Teilzeitausbildung (AITA) - yalniz cocuk yetistiren bayanlar part taym meslek
ogrenimde

AITA projesi yalniz cocuk yetistiren, 45 yas alti olan, meslek sahibi olmayan ve issizlik parasi alan bayanlara hitap
ediyor.

Mesleki planlamada ve part taym meslek egitimine adim atmak igin teklif edilen programlar:
Mesleki isteklerinize ve hedeflerinize ulasabilmek icin danismanlik ve tek kisilik kogluk;

Zaman menejerligi, calisma teknikleri, mesleki yonelme ve basvuru talimi gibi konulara modUler 6n hazirlik
seminerleri (haftada 1 ile 3 kere yarim gin ve bloksemineri);

Meslek arzusunu gézden gecirmek ve ilk bilgiler edinmek icin farkli 6grenilmis mesleklerde uygulama gtnleri;
Is basvuru gorismelerine hazirlik, basvuru evraklarini hazirfamada yardim ve égretim isletmesini aramada destek;

Meslek egitimine basladiktan sonra ¢ikan sorulariniza hemen ¢6zUm bulabilmek icin size ve isletmeye SAB'nin
calisanlar 6 ay boyunca hizmete hazir olacaklar.

Hauswirtschaft — Kind, Job & Co. - Ev ekonomisi - Cocuk, is & digerleri

Ev ekonomisi - Cocuk, is & digerleri is ve ailenin birlikte yuritilebilirliginde destek olan danisma
merkezidir. Oncelikle yalniz cocuk yetistiren ve tekrardan calisma hayatina adim atip maddi yénde kendi ayaklari
Ustlinde durmak istiyen bayanlara destek olur.

Waldeckhof

73035 Goppingen
Telefon 07161 94698-0
Telefax 07161 94698-20
E-Mail info@sab-gp.de
www.sab-gp.de

PoststraBe 42

73033 Goppingen
E-Mail info@sab-gp.de
Telefon 07161 5057-22
Telefax 07161 5057-23
www.sab-gp.de

Kadin siginma evi Géppingen
Kadin siginma evi Géppingende fiziksel ve/veya ruhsal siddet géren veya kétli muameyle tehdit edilen
kadinlar ve cocuklari kabul edilir.

Pazartesi — Persembe: saat 08.15 - 16.00
Cuma: saat 08.15 - 12.30



Hafta sonlari anons edilen metinden ndbetci bdronun telefon numarasina ulasabilirsiniz. Ayrica anonim olarak
telefon Uzeri danismanlik alabilirsiniz.

Postfach 426

73004 Goppingen

Telefon 07161 72 769

E-Mail frauenhaus-goeppingen@freenet.de
www.frauenhaus-goeppingen.de

Yanliz cocuk yetistiren velilerin bulusma noktasi
Bilgiler — sohbetler — etkinlikler
Dinden bagimsiz acik gruplar, iki yastan itibbaren gocuk bakimi

Eger siz...

gocugunuzu yanliz yetistiriyorsaniz,
ayrildiysaniz veya bosandiysaniz,
esinizi kaybettiyseniz,

baska anne ve babalarla sohbet etmek,
iliski kurmak istiyorsaniz veya
bilgilere ve pratik yardimlara ihtiyaciniz varsa.

PazargtnU bulusma noktasi: degisen konular ve uzmanlarla
ayda bir bulugmalar

saat 13.15 Uhr: Acilis

saat 13.30 Uhr: Kahve

saat 14.30 Uhr: Baslangic

Son: yaklasik saat 17:30 da.

Nerde?
SOS-Treffpunkt, Schillerstra3e 18, 73033 Gdppingen

Sorunlu sunucu:

ZiegelstraBe 14

73033 Goppingen

Telefon 07161 96336-20
Telefax 07161 96336-40

E-Mail info@keb-goeppingen.de

Evangelik yetiskin egitimi Geislingen ve Goppingen ile is birligi icinde

www.keb-goeppingen.de/programm/alleinerziehende

Yanhz cocuk yetistiren anneler ve babalara bilgiler:
Yanliz gocuk yetistiren anne ve babalar derneginde — Landesverband Baden-Wurttemberg e. V.'da énemli ipuclar,
konular ve bilgi malzemeleri bulabilirsiniz.

www.vamv-bw.de






Goécmenlere danisma hizmetleri

Goégmen olarak gelen vatandaslara entegrasyonda tesvik
resmi dairelerle, kuruluslarla, fahri géndlldlerle ve dil kursu kurumlaryla Géppingen ilgesinde is birligi icinde.

GrabenstraBe 32 (1. 0G)
73033 Goppingen

Telefon 07161 38905-15
Telefax 07161 9569484
www.diakonie-goeppingen.de
www.drk-goeppingen.de

Gocmen Genglik Hizmetleri (JMD) Goppingen ve Uhingen geng gdégmenler icin danisma servisleridir. Danismanin
hedefi dil, egitim, meslek ve sosyal yoniindeki entegrasyon sansini ylikseltmektir.

Danigsma Ucretsizdir. Gerektiginde terclimana basvurulur.

Grabenstrale 32
73033 Goppingen
Telefon 07161 38905-18

Filsecker Strafe 2
73066 Uhingen
Telefon 07161 38905-17

www.diakonie-goeppingen.de
> Beratung und Hilfe > Migrationsberatung
> Jugendmigrationsberatung

Entegrasyon- ve dil kurslari

Eger almanyada yasamak istiyorsaniz,
eger is arnyorsaniz, gocuklariniza destek vermek veya yeni sosyal iliskiler kurmak istiyorsaniz,
almanca 6grenmeniz sart.

RosenstraBe 20
73033 Goppingen
Telefon 07161 96123-11



Telefax 07161 686000
E-Mail info@awo-gp.de
www.awo-gp.de

EichertstraBe 1

73035 Goppingen

Telefon 07161 6739-0

Telefax 07161 6739-50

E-Mail info@drk-goeppingen.de
www.drk-goeppingen.de

'‘Deutsch aktiv' gdgmen kdkenli yetiskin bayanlar icin iletisim ve dil 6grenme tesviginde bulunan bir program. Giris
sartl ailmanca temel bilgisi (yaklasik A2/B1-seviyesi) ve mimkUn oldugu kadar dizenli katilim.

GrabenstraBe 32

73033 Goppingen

Telefon 07161 38905-16
www.diakonie-goeppingen.de

Is ve meslek icin 6n kalifiye senesi agirlik: almanca dil bilgisi olmayanlara (VABO)

VABO'da dil ve kltdrel icerikler 6gretiliyor.

VABO sayesinde katilanlar 6n kalifiye senesine (VAB) hazirlandiriliyor, ki bu sayede orta okul egitim diizeyine
ulasilsin. Katilanlara is ve mesleki egitim alanlarina entegre olmalarinda destek saglaniliyor. Okul dersi proje odakli
ve almanca dil bilgisi az veya hic olmayan, mecburi 6grenim caginda olan genc gdcmenler icin bir senelik tam gin
okulu.

icerik:
Almanca

mesleki beceri

(ev idaresi, tarim, odun)
matematik

spor

Christian-Griininger-StraBe 12

73035 Goppingen

Telefon 07161 6131-00

Telefax 07161 6131-26

E-Mail verwaltung@jvl-gp.schule.bwl.de
www.jvl-gp-de/69.php

Multeciler igin bilgiler



Goppingen ilcesi multecilere bilgi vermek icin farkll dillerde cesitli programlarda bulunuyor.
Daha fazla bilgiyi kendi belediyenizde direk sorabilirsiniz.
Yardim ve tavsiyelerle ilgemizin mailteci gorevlileride mevcut bulunmakta.

Schillerplatz 8/1

73033 Goppingen

Telefon 07161 202-970

E-Mail koordination-fluechtlingshilfe@
landkreis-goeppingen.de
www.landkreis-goeppingen.de/Kreissozialamt

www.landkreis-goeppingen.de/Publikationen+Asyl

Café Asyl
‘Café Asyl' kahvehanesi multeciler icin kultdrlerarasi bulusma yeridir
ve bulugsmalar her cuma saat 14.00 ile 17.00 arasi yer almaktadir.

Nerde?

Evangelische Stadtkirche Goppingen

Schlossplatz 9

73033 Goppingen

Belediyenizde benzer etkinlikler hakkinda bilgi edinin.

GrabenstraBe 32

73033 Gdppingen

Telefon 07161 38905-17
Telefax 07161 9569484
www.diakonie-goeppingen.de



110

112

112

0180 3011250
0761 19240
19222

Nébetci doktorlar* Telefon
Acil numara Baden-Wiirttemberg 116117
Acil muayenehane — Helfenstein Klinik 07331 23-130
Acil muayenehane — Klinik am Eichert 07161 64-4080
Dis doktoru acil servis 0711 7877766
Nébetci Eczane-bulucu 0800 0022833

(sabit hatlara iicretsiz)

* hafta sonlari ve resmi tatil gtinlerinde

Klinikler Telefon
ALB FILS KLINIKLERI — Helfenstein Klinik 07331 23-0
ALB FILS KLINIKLERI - Klinik am Eichert 07161 64-0
CHRISTOPHSBAD KLINiGi 07161 601-0
Sahsi tibbi bakim Telefon
Aile doktoru

Dis doktoru

Eczane

Uzman doktor

Uzman doktor

internette doktor ve terapist aramasi

Yurt capinda veri tabani

www.arztsuche-bw.de

Ulke capinda veri tabani

arzt.weisse-liste.de

Diger servisler

Telefon

Bakim servisi

Ev isleri yardimcisi



Tasima ve eslik etme servisi/Taxi

Belde ve belediye idaresi

bilinmeyen numaralar servisi (yurtici) 11833
Polis karakollari Telefon
Eislingen an der Fils 07161 851-0
Goppingen 0716163-0
Geislingen an der Steige 073319327-0
Uhingen 071619381 -0
Sahsi numaralar Telefon
Biiro Anne

Ceptelefonu Anne

Biiro Baba

Ceptelefonu Baba

Akrabalar, komsular, arkadaslar Telefon




Egitbilimsel konular

Ilk donatim

Eger issizlik parasi Il ve sosyal yardim aliyorsaniz, hamilelikten dolayr ek gereksinim alma hakkina sahipsiniz.
Basvurduktan sonra anneler bebekleri icin gereken ilk donatimida alabiliyor. Altdaki liste aileler igin yeni dogacak
bebeklerinin ilk intiyaglarini 6zetliyor. Beden dlglleri sadece bir yonlendirmedir, yeni dogan bebeklerin kilosu ve
bedeni gok degisebilir.

Pamuk badiler kisa kollu (50-56 beden)
Bebek tulumu (50-56 beden)

Ceket ve kolay agllan kazaklar uzun kollu
2 sicak ¢orap

1 ceket

1 ince pamuk sapka (37 ve 39 beden)

1 yazlk sapka (37 ve 39 beden)

1 ince ortu

6 pamuk badiler uzun kollu (50-56 beden)
Bebek tulumu (50-56 beden)

6 kalin geket ve kolay acilabilen sicak uzun kollu kazaklar
2 sicak ¢orap

2 ince pamuk sapka (37 ve 39 beden)

1 kislk geket

1 bebek arabasi icin kislik 6rtd

1 kalin sapka, 1 atki ve eldiven

1 kalin 6rtd

Bebek yatagi

Korumall yatak

Su gecirmez althk

carsaf

uyku tulumlari (yorgan kullanmayin)
gerekirse oyuncak saat

gerekirse ddénence

gerekirse kundak

Bebek mamasi

2 biberon

gerekirse sise koyma yeri
gerekirse sterilizator

2 cay biberonu ve biberon fircasi



grekirse 2 sakinlestirici emzik
termos
gerekirse biberon icin termo ganta

Emzirme yastig

Emzirme cay

gerekirse sut pompasi ve parcalari
3 emzirme sutyenleri

emzirme bezleri

bebek icin ¢ay biberonu ve emzik

Alt degistirme masasi, vatkall altlikli (silinebilir, kumastan olmayan)
iyi kapanan bebek bezi ¢op kutusu

bebek bezleri

sicak su igin kap

6-8 adet lif

vatkall althigin Ustline serilen 4-6 adet haviu
2 bebek bornozu

Bebek kiveti veya yikama kovasi

yagl banyo katki maddesi

banyo icin termometre

bebek i¢in tirnak makasi

bebek icin yumusak uglu tarak

Islak mendil

6 ince pamuklu bezler

6 yumusak yunll kumas bezler

1 pisik kremi

gerekirse 1sitici lamba/ elektrikli kalorifer

Ustinde emeklemek icin battaniye
ilk oyuncaklar ( dénence, cingirdak, oyuncak saat)
Bebek telefonu

gerekirse sicak su torbasi siskinlige ve karin agrisina karsi
gerekirse besik

Bebek bezi cantasi

Araba oturagi/bebek koltugu
Bebek arabasi ¢antasi ile beraber
Bebek arabasi igin yagmurluk
Bebek arabasi icin battaniye
Gulnes korumasi araba igin
gerekirse tasima ortUsu



Masa ve mobilyalar icin kenar koruyucusu
Piriz koruyucusu

Buzdolabi koruyucusu

Ocak parmakliig

Kapi durdurucusu

Cekmece kKilidi

Merdiven parmaklig

kaynak: www.erstausstattungbaby.com

Cocugun beslenmesi
Yeni dogmus bebegin sindirim sistemi daha tamamiyle gelismedidi icin ilk yasinda beslenmesi 6zel olmasi
gerekiyor. Anne sutl ik 4-6 ay en ideal bebek gidasidir.

Emzirirken sicak icten temas sayesinde bebeginiz sicaklik, sevgi ve gliven duygusunu égrenecektir. Bebeginizin
yUksek gida ve enetji intiyacini anne sutlyle en ideal sekilde karsilayabilirsiniz.

Cocugun baska icecek ihtiyaci olmayacaktir, hastalik haricinde, ¢linkl gogusinlzU verdiginizde ilk énce
sususlugunu giderecek sulu siit akacaktir.

Sonrasinda cocugu doyuracak yag ve enerjisi ylksek st akacaktir. Anne sitll sayesinde bebeginiz enfeksiyonlar-
dan korunur ve bagisiklik sistemi glclenir. Aynca anne sitd alerjilerden korur. Fabrikada CGretilmis bebek mamasi
bunun gibi etki saglayamaz.

Beslenmesi dogumdan ana okul yasina kadar Uc kere degisir. Basta cocuk sadece sitten beslenirken bu ikince
yarisinda ek mamayla azaltilir. Cocuk yaklasik bir yasina girince ek mama kesilir ve gogunlukla ev yemekleri verilir.

kaynak: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
(BZgA), www.kindergesundheit-info.de

Bebek bagiriyor!

Her bebek aglar. Bu gcok normal birseydir. Bagirmak size ihtiyacini gosterebilmesi icin tek yoldur.
ihtiyaci yemek, sicaklik veya giiven olabilir. Saglikh bebeklerde giinde 1-3 saat bagirir. Bes aydan
kiciik bebekler genellikle 6gleden sonra ve aksamlari bagirirlar. Bu genelde gaz sancisi, kolik
ylUzindendir.

Bir kolik teselli edilemeyen aglama ve bagirma olarak bilinir. Bu bagirma Ui¢ saatten uzun ve arka arkaya Ug glinden
fazla slrer. Bu sirada bebekler genellikle bacaklanni kendilerine gekerler, cogunlukla yUzleri kizanr ve karinlan siser.
Bebeginiz kaminizdayken kalp atisiniz onun kulaginda tanindik bir sesdi. O ylzden bebeginizi sakinlestirmek icin
vicudunuza ¢gok yakin tutun veya baska tanindik bir ses sunun.

Bebeginiz aglamay kesmesse ne yardimci olabilir?

Tanindik sesler,

Bebegdi sallamak veya pozisyonunu degistirmek,

Bezini degistirmek,

Bebek ya UsUyor yada ¢ok sicaktir,

Bebek masaji veya sicak banyo.

Diger danismanlik hizmetleri icin bagirma ambulansina basvurabilirsiniz. irtibat verilerini saglik béliminde
bulabilirsiniz. Acil durumlarda, eger bagirma nedenini bulamadiysaniz, direk cocuk doktoruna ulasmaniz tavsize



edilir.

Bebek masajlar cocugunuzun rahatlamasini,

daha iyi uyumasini,

daha az aglamasini ve

sizinle olan bagin gticlenmesini

saglayacaktir.

Aile evleri, ebe muayenehaneleri ve hastaneler bebek masaj hakkinda kurslar sunuyor.

kaynak: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA), www.kindergesundheit-info.de
Rubrik Gesundheit > Schreiambulanz

Ne olursa olsun, sakin olmaya calisin ve bdyle bir durumda zor gelse bile, bebeginize sevgidolu ve sabirli davranin!
Asla bebeginizi sarsmayin! Glinkii bu 6limcil hasarlara yol acabilir.

Bebek uykusu

Uykusuz geceler ve uykunun bdliinmesi anne ve baba icin biiyiik bir zorluktur. ilk ay cocuklarin geceleri
uyanmalan ¢ok normaldir. Cogu zaman c¢ok hafif uykulari vardir, béylelikle ihtiyaclarini anlayabilirler ve
uyanirlar.

Altincl aya kadar bebeginizin en az bir kere uyanmasi ve bir veya birden fazla sut ihtiyaci olmasi gok normaldir.
Cocugunuza yeni hayat ve uyku dizenine alismasina vakit tanyin. Gocugunuza gerginlikle rahatlik arasindaki
degisimi yasatin. Tanindik guin akislyla ve yatmadan énce ritlellerle bebeginize uyumayi 6grenmeyi kolaylastira-
bilirsiniz.

ilk aylarda bebeginize uyku tulumu daha uygun, ciinki yorganin aksine uyku tulumu yiizinin Ustiine kayip
kapatma gibi bir tehlikesi olamaz. En ideal oda sicakligi geceleri 18 derecedir. Cocuk odasi ne ¢ok sicak ne ¢ok
soguk olmamalidir.

kaynak: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
(BZgA), www.kindergesundheit-info.de

Bebeginizin bakimi Pflege des Babys

Bebeginize devamli bakim uygulamaniz gok énemli, ¢clinkd ilk aylar teni cok hassas. Bebeklerde sizden biitindyle
ilgi gormenin tadini ¢ikarirlar, o yizden bebeginin bezini degistirirken sakin bir yer secmeniz tavsize edilir.
Oksamaya, hafif masaj yapmaya ve ayaklar ve elleriyle oynamaya yeterince vakit ayirin.

Bebeginizin bezini alirken sicak su ve pamuk bez en uygunudur. Boylece bebeginizin teni korunur. Pamuk bezleri
devamli kaynar suyla temizlemelisiniz. Disardayken &zel islak mendiller alabilirsiniz.

Her birkag gune bebeginizi yikamalisiniz. Bu sirada suyun derecesine ¢ok dikkat etmelisiniz. Suyun derecesi
yaklasik 37 derece olmasi gerekiyor. Mutlaka bir termometreyle 6lcin. Cocugunuzun kafasini tutmasini yikanirken
destekleyin. Yikadiktan sonra Usiimemesi icin odanin sicak olmasini saglayin.

kaynak: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

(BZgA), www.kindergesundheit-info.de

Bebegi dogru kucaklamak



Bebeginizi kucaklarken uzuvlari ve 6zellikle kafasi sallanmamasi i¢in 6zel kucaklama teknikleri vardir.
Onemli olan, sirt {istii yatan bebeginizi rotatif bir hareketle kaldirmaniz

Bunun icin gdgus kafesini koltukaltlarindan ellerinizle sarin. Ondan sonra gocugunuzu dikkatlice yana gevirin ve
helezon seklinde bir hareketle kaldirin ve kollariniza yatirin.

Sayfa 50deki resime bakiniz

Annelik hiiznii (Baby-Blues)

Neredeyse her iki kadindan biri dogumdan sonra duygusal dengesizlik, hiiziin, korku ve eneriisizlikle bas eder.
Bunlar Annelik hizndnin (Baby-Blues) tanindik belirtileridi ve genelde dogumdan sonra tglncU ile besinci giin
aras! olur. Yeni dogum yapmis annelerin ‘aglama giinlerinin’ nedeni bi yanda dogumdan sonra diisen Ostrogen
ve Progesterondlizeyi, diger yandan tamamiyla degisen yasam sartlari, uyku eksikligi ve dogum sirasinda ve
sonrasinda yasananlar

Yani bu durum ¢ok normal ve endise etmeye gerek yok! Bu duygusal dengesizlik en fazla iki hafta sonra
kayboluyor. Ama durum daha uzun surerse ebenize veya doktorunuza danismaniz tavsiye edilir..

Egitimsel sorular

lyi ebeveynler yanlislar yapabiliyor: ebeveynlerin kusursuz olmamalar ne kadar iyi! Bir diisiiniin,
yanlislar yapmasaydik ¢ocuklarimiz i¢in nekadar baskici olurdu. Gocuklar icin énemli olan yanlislar
degil, 6nemli olan yanlislarla nasil bas ettigimiz: 6ziir dilemek, kiismemek ve degisime hazir olmak, bu
cocuklara giic ve cesaret verir.

Her yaptiginiz seyde bir sey cok énemlidir. Cocugunuzun sahsiyetine ve bagimsizligina saygin duyun. Her gcocuk
ozeldir, kendine gore glglikleri ve zayifliklari varl Cocugunuz igin énemli olan, kendi kisisel gelisim hizina goére ve
kendine 6zgU yetenekleri ve ihtiyaglarina gore gelismesi.

»Siddetsiz egitim cocuklarin hakki. Fiziksel cezalandirma, ruhsal yaralama ve diger algaltici 6nlemler
yasak olmaktadir. “

Fiziksel ve ruhsal siddet olmaksizin blylmek ¢ocuklarin hakki. Cocuklara tokat atimaz ve ,poposuna bitane”
vurulmaz. Ayrica anne baba olarak gocuklariniza bagirmamaniz ve cezalarla tehdit etmemeniz gerekir. Basarili bir
iliski sevgi dolu birliktelikle ve ayni géz hizasinda olmali. Cocuklarda ciddiye alinmak ve deger verilmeyi ister.
Sadece boyle baskalarina sevgi, saygl ve deger vermeyi 6grenebilirler.

Cocuk yetistirmenin ip uglar

Cocugunuza bir dostmus gibi muamele etmeyin: Yetiskin olan sizsiniz ve sorumlulugu siz tasimalisiniz, hem
yasaklarda ve hemde konu sinir koymaksa.

Cocugunuzu asla kisiligiyle elestirmeyin (mesela: Sen kotUstn!), sadece yaptigi yanlis davranisi elestirin (mesela:
Mutfakta su ile oynamani istemiyorum).

Ovgli ve takdiri esirgemeyin. Devamli elestirmek ve mizmizlanmak ¢ocuklan yipratir ve ortamin havasini bozar.
Ama: MUnasip bir sekilde abartmadan évin. Cocuklarin ¢ok hassas bir alglama yetisi vardir ve abartarak, dikkatsiz,
s6z arasinda veya kalpten ve ilgiyle dvmeyi anlarlar.

Egitim verirken asiriliklardan kacinin. Mesela ikide bir Svmek veya ikide bir cezalandirmak, bittnlyle 6zgUrlik veya



butundyle kontrol.

Aniden degisen duygular (abartili ilgi ve soguk davranis) cocugunuza kesinlikle iyi gelmeyecektir, birde egerki
sizin gésterdiginiz hareketi hic degerlendiremiyorsa.

Eger siz yanlis bir hareket yaptiysaniz 6zUr dilemeyi bilmeniz gerekiyor. Bu cocugunuza yardimci olacaktir ve
ornek olmanizi saglayacaktir.

Kaynak: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA), www.kindergesundheit-info.de

Egitme konusunda daha fazla bilgi
internetteki ana sayfada aktiiel bilgilendirici malzeme bulabilirsiniz ve anne babalar ve uzmanlar icin
rehberler bulabilirsiniz.

www.fruehe-hilfen-gp.de/Downloads

Daha sert terbiye ve daha siddetli ahlak isteyenlere, bana yash bir bayanin anlattigi bir hikayeyi anlatmak istiyorum.
Kendisi genc bir anneyken incildeki bir deyime inanirlarmis: 'Sopadan kaginan, cocugu bozar.'

Buna kalpten inanmiyordu belliki, ama birgiin kii¢lik oglu dyle birsey yaptiki, ona gore biraz dayak hak ediyordu,
hayatinin ilk dayagi. Ona bahgeye gitmesini ve kendisinin bir deynek aramasini ve bunu ona getirmesini emretmisti.
Kiiclik cocuk gitmisti ve uzun siire donmemisti. Sonunda aglayarak donmiistii ve sunu soyledi: 'Bir deynek
bulamadim, ama bak burda bir tas var, bunuda bana atabilirsin.'

0 anda anne aglamaya baslamisti, ¢iinkii bi anda herseyi cocugun gozleriyle gérmeye baslamisti. Kiigiik gocuk
sunu diisiinmiis olmali: '‘Annem bana gergektenvurmak istiyor, ve bunu bir taslada yapabilir.' Anne kiigiik oglunu
kollarini almisti, ve ikisi bir miiddet beraber aglamisti. Ondan sonra o tasi mutfakta bir rafin {istiine koymustu, ve
orada 6miir boyu bir kendine o saatte verdigi bir sozii hatirlatmak igin duruyordu: 'ASLA SiDDET YOK!"

Astrid Lindgrenin bu s6zii 1978 yilinda alman kitapgilik baris 8dili toreni dolayisiyla yaptigi konusmadan alintidir.
Kaynak: Borsenverein des DeutschenBuchhandels.
1978 Astrid Lindgren, S.8.



Anneligin korunmasi

Anneligin korunmasi yasasi galisan anne adayinin dogumdan dnce ve sonra is yasalarn geregince korunmasidir.
Bu yasa size ve cocugunuza is yerinde zarar gelmesini engellemeyi hedefliyor. Ayrica hamilelik boyunca ve bir
zaman dogumdan sonra isten ¢ikariimakten koruyor.

is veren anneligin korunma kurallarini uygulamasi gerektigi icin anne olacak adaylarin hamileliklerini bildirmeleri
gerekiyor.

Anneligin korunmasi yasasina gore analik yardimlar:
anallk parasi,

Anneligin korunmasi siresince isveren katkisi ayrica
Anneligin korunmasi sUresi disinda calisma yasaginda maas

Koruma suresi: dogum tarihine son alti hafta kala kadinlar sadece kendi onaylariyla galistirlabilinir ve dogumdan
sekiz hafta sonra kadinlar hi¢ calistinlamazlar. Erken ve ¢oklu dogumlarda bu slre 12 haftadir.

Not:

01.01.2018 den itibaren Anneligin korunmasi yasasinda degisiklikler olacak. Koruma siiresi engelli cocuk
dogumunda dort haftaya kadar uzatilabilinecek. Ayrica Anneligin korunmasi 6grencilerde, Universite
oégrencilerinde, isalan benzeri kadinlarda, engelli vatandaslar icin atélyede calisan engelli kadinlarda ve
isletmede meslek egitimi goren kadinlarda gecerli olacak. Daha fazla bilgiyi Federal Aile,Cocuklar,Kadinlar ve
Genglik Bakanliginin (BMFSFJ) anasayfasinda bulabilirsiniz.

www.bmfsfj.de

Cocugunuzun kaydi

Cocugunuz hastanede dogarsa dogum ilani otomatik olarak yetkili niifus dairesine iletiliyor. Dogumdan sonra bir
hafta icinde cocugunuzun dogumbelgesini yetkili belediyenin niifus dairesinden alabiliyorsunuz. Elinize dort érnek
gegciyor: ikisi sizin icin und birer tane gocuk ve bakim parasi basvurusu icin. Dogum belgesiyle cocugunuzun
dogumunu oturdugunuz yerin ikamet kayit dairesinde bildirebilirsiniz. TUm belediyelerin listesini digerler
boliminde (2.3) bulabilirsiniz.

Bunun icin lazim olanlar...
gecerli Kimlik veya pasaport,
gocugunuzun dogum belgesi ve

babaligin taninmasi belgesi (sadece evlilik disi gocuklardal).

Babaligin taninmasi

Eger evli degilseniz, babaligin taninmasi gerekiyor ki yasal ydonden baba olarak kabul edinilebilinmesi igin. Die
Babalik ntifus dairesinde, genglik dairesinde, noterde ve yerel mahkemede tanina bilir. Baballk dogumdan 6nce
veya sonra tanina bilir.

Bunun icin lazim olanlar...



Kendi dogum belgeniz,
anne ve babanin gegerli kimlik veya pasaportlar ve ayrica
anne hazir bulunmuyorsa yazili onay|

Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Telefon 07161 202-655

Telefax 07161 202-649

E-Mail kreisjugendamt@Ilandkreis-goeppingen.de
www.landkreis-goeppingen.de/Kreisjugendamt

Cocuk yetistirme izni

Uctincil yasi doldurana kadar ana babanin yetistirme izni almaya yasal haklari var, eger cocuklarina kendileri bakiyor
ve yetistiriyorsalar ve is sahibi iseler. Yetistirme izninden 8 hafta 6nce baslayan isten ¢lkarmaya karsi koruma
sayesinde is durumunuz korunacak. Calisan ana babalar kimin izin alacagina kendileri karar verebilirler. isterlerse
ayni andada yetistirme izni alabilirler. Yetistirme izni alan ayni anda ayda ortalama 30 saat part taym calisabilir. ilk tic
sene icinde yetistirme suresi alinirsa, is verene almadan 7 hafta 6ncesi haber edilip basvuru dilekgesi verilmesi
gerekiyor. Yani buna gére izin icin dilekge en ge¢ dogumdan sonra bir hafta iginde verilmesi gerekiyor.

izin mecburi olarak cocugun (i yasini doldurasiya kadar alinmasi gerekmiyor. Farkli zamanlarada boliinebiliyor.
Mesela bir sene gocuk yetistirme izni okula baslyacagi sene alinabiliyor. Cocuk yetistirme izni 8. yasi doldurana kadar
alinabiliyor. Toplamda 3 sene izin hakkiniz bulunuyor.

www.bmfsfj.de

Genglik dairesinin danisimi

Babaligin tespitinde ve/veya ¢ocuklarin nafaka haklarini talep ve dava etmede genclik dairesinden
danisim destegi alabilirsiniz. Bunun icin sartlar, cocuga kendiniz bakmaniz ve danisima katilim igin
yazil dilek¢e vermeniz. Bu tir danismanlik ve destek annelere sadece acikca belirtilen istek Gizerine
verilir.

Cocugun velayeti kimde ise daha dogrusu kimin koruma altindaysa, bu kisi tarafindan danisim icin dilekce
verilebilir. Danisimi gocugunuzun dogumundan dncede alabilirsiniz.

Lorcher StraBe 6

73033 Gdppingen

Telefon 07161 202—-655

E-Mail kreisjugendamt@landkreis-goeppingen.de
www.landkreis-goeppingen.de/Beistandschaften

Velayet hakki
Cocugun velayetine ortak sahip olmak igin evli olmayan ana babanin beraber yaptigi aciklama.
Eger ana baba evli degilse, cocugun velayeti otomatik olarak anneye verilir.



Annenin onayi olmadan veya mahkeme karari oimadan babaya velayet veriimez. Velayet paylasimi dogumdan
Once veya sonra olabilir ama babanin taninmasindan sonra olmak zorundadir.

Bunun igin gerekenler...
her iki ebeveynin gecerli pasaportu veya kimlidi,

gocugun, hem annenin hem babanin yazili bulundugu dogum belgesi (eger velayet paylasimi dogumdan sonra
olacaksa), ayrica

annenin tip kayit defterinden kopya (tahmin edilen dogum tarihi yazili olan sayfa)
ve yaplimis olan babalik taninma belgesinin kopyasi (eger velayet paylasimi dogumdan énce olacaksa).

Belgelemeyi eyalet genclik dairesi Géppingende Ucretsiz yaptirabilirsiniz. Veya noterde yaptirabilirsiniz, ama burada
Ucretli olacaktir.

Lorcher StraBe 6

73033 GOppingen

Telefon 07161 202—-655

Telefax 07161 202-649

E-Mail kreisjugendamt@landkreis-goeppingen.de
www.landkreis-goeppingen.de/Kreisjugendamt

Eslik edilen iliskiler
Cocuk koruma merkezi(KSZ) ayri yasayan ailelere danismanlik ve destek hizmeti sunuyor. Cocuklara bosanmalar-
dan ve ayriliklardan sonrada ana babalaryla sorunsuz bir iliski kurabilmeleri igin imkani veriimeli.

Schillerplatz 9

73033 Goppingen

Telefon 07161 96949 - 6

Telefax 07161 96949 - 5

E-Mail Begleiteter-Umgang@dksb-gp.de
www.dksb-gp.de

Hamile ama resit degil?
Resit olmayan hamile bayanlar hamileliklerinde eyalet genclik dairesine basvurmalari tavsiye edilir. Burada
calisanlardan danismanlik hizmetleri ve sosyal bakim ve destek alabilirsiniz.

Eger her iki ebeveyn resit degilse bebegin yasal vesayeti eyalet genglik dairesi olur. Ama eger anne isterse, farkli bir
kisiye vesayeti verebilir. Bunun icin aile mahkemesine basvurmasi gerekiyor. Eger ebeveynlerden biri resit ise
gocugun velayeti bu kisiye verilir.



Esas itibariyle resit oimayan ebeveyn olarak cocugunuzun
bakimini yapma,

egitme,

ikamet yerini belirleme

ve cocugunuza isim verme hakkina sahipsiniz.

Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Telefon 07161 202—655

Telefax 07161 202—649

E-Mail kreisjugendamt@landkreis-goeppingen.de

www.schwanger-unter-20.de

Cocuk giindiiz bakimi

01.08.2013'den itibaren her bir yasini doldurmus gocugun ana okulu yerine hakki var. Boylelikle her belediye
velilere ana okulu yeri veya gunlik bakici ayarlama mecburiyetinde. Eger ana okulu yeri bulamassaniz zamaninda
eyalet genclik dairesi Gdppingene basvurun. s sahibi veliler cocuk bakimini cocugun ilk yasindan itibaren
alabilirler.

Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Telefon 07161 202—422

Telefax 07161 202-649

E-Mail kreisjugendamt@landkreis-goeppingen.de
www.landkreis-goeppingen.de/Kreisjugendamt

www.bw-Kkita.de/gp

GOppingen ilcesindeki beldelerin ve sehirlerin ana okullar: www.bildungsregion-goeppingen.de/Kinderbetreuungseinrichtungen



Digerler

Cocuk pasaportu

Dogumdan itibaren gocuklar yurtdisina cikabilmeleri icin kendi sahsi seyahat dokiimanina ihtiya¢ duyarlar. Cocuk
pasaportu 12 yas alti cocuklar igin bir seyahat dokimanidir. Bu pasaporta boélgesel pasaport dairesinde(belde ve
belediye idaresinde) eger cocuk icin ortak velayet varsa, her iki veli tarafindan basvurulur. Basvuruda gocukta orda
bulunmasi gerekiyor.

Gerekli belgeler:

dogum belgesi,

biyometrik fotograf ve

anne babanin kimlikleri veya pasaportlari.

Onemli:

Cocuk pasaportu diinya ¢apinda taniniyor- bir Ulke haric. ABDye giriste cocuk icin normal bir pasaport gereklidir.
Cocugun yasinin 6nemi yoktur. Yabanci uyruklu anne babalara yabancilar dairesinde veya bliytkelcilikte bilgi
almalar tavsiye edlilir, zira bunlar igin farkll kurallar gegerli olabilir.

www.service-bw.de
Sonstiges — Biirgerblros, Bezirksamter

Kitiphaneler/Kitap evleri
Goppingen ilcesindeki copu beldeler ve sehirlerin kendi kitdphaneleri/kitap evleri bulunuyor.
Oturdugunuz yerde bilgi alabilirsiniz.

Suc egilimi magdulan
'Weisse Ring' sug egilimine maruz kalan magdurlara ve yakinlarina yardim ediyor. Weisse Ring'e en hizll baglantiyi
bu numaradan kurabilirsiniz: 116 006

Geislinger StraBe 14

73033 Goppingen

Telefon 07161 968693

Telefax 07161 69510

E-Mail weisser.ring.goeppingen@aol.de
www.weisser-ring.de

Aile ici siddetden cikis yollari
Goppingen kaymakamligi, Goppingen belediyesi, Goppingen kadin evi ve Goppingen polis madurligu ile birlikte
Goppingen ilcesindeki aile igi siddetde sunulan yardimlar hakkinda brosUr dagitti.

www.landkreis-goeppingen.de/Publikationen+Chancengleichheit



Kadinlara yol gdsterme

Burada kadinlara 6zel enteresan konulara, kuruluslara ve yardim tekliflerine yonlendiriliyorsunuz

www.landkreis-goeppingen.de/Frauenwegweiser

Halk isleri dairesi

Yasadiginiz beldenin halk isleri dairesi ¢esitli gorevlerden sorumludur.
Bunlann arasinda ikametgahi belideme, yani eger yeni yerlestiyseniz veya baska beldeye tasindiysaniz buraya

mUraacat edebilirsiniz. Aynca burada kendiniz veya cocugunuz igin pasaport

veya kimlik temin edebilirsiniz.

Sahsi sablka kaydiniza, ehliyetinize ve aynca vatandasliga alinmak icin buradan basvurabilirsiniz. Butln diger
yardmlar hakkinda ait oldugunuz halk isleri dairesinden bilgi alabilirsiniz.

isim/adres

Telefon

Telefaks

E-Mail/Internet

73099 Adelberg | Vordere HauptstraBe 2

73101 Aichelberg | VorderbergstraBe 2

73095 Albershausen | KirchstraBe 1

73087 Bad Boll | HauptstraBe 94

73342 Bad Ditzenbach | HauptstraBe 40

73337 Bad Uberkingen | GartenstraBe 1

73102 Birenbach | Marktplatz 1

89558 Béhmenkirch | HauptstraBe 100

73104 Bortlingen | HauptstraBe 54

73326 Deggingen | BahnhofstraBe 9

73072 Donzdorf | Schloss 1—4

73345 Drackenstein | HauptstraBe 28

73105 Dirnau | HauptstraBe 16

07166 91011-0

07164 80095-0

07161 3093-0

07164 808-0

07334 9601-0

07331 2009-0

07161 50098-0

07332 9600-0

07161 95331-0

07334 78-0

07162 922-0

07335 6452

07164 91010-0

07166 91011-3

07164 80095-9

07161 3093-50

07164 808-33

07334 9601-30

07331 2009-39

07161 50098-22

07332 9600-40

07161 95331-20

07334 78-238

07162 922-521

07335 2761

07164 91010-10

gemeinde@adelberg.de
www.adelberg.de

rathaus@aichelberg.de
www.aichelberg.de

gemeinde@albershausen.de
www.albershausen.de

rathaus@bad-boll.de
www.bad-boll.de

info@badditzenbach.de
www.badditzenbach.de

info@bad-ueberkingen.de
www.bad-ueberkingen.de

gemeinde@birenbach.de
www.birenbach.de

gemeinde@boehmenkirch.de
www.boehmenkirch.de

rathaus@boertlingen.de
www.boertlingen.de

gemeinde@deggingen.de
www.deggingen.de

stadt@donzdorf.de
www.donzdorf.de

drackenstein@kdrs.de
www.drackenstein.de

gemeinde@duernau.de
www.duernau.de



Ebersbach an der Fils 07163 161-0 07163 161-244 rathaus@stadt.ebersbach.de
73061 Ebersbach an der Fils | Marktplatz 1 www.ebersbach.de
Eislingen an der Fils 07161 804-0 07161 804-199 stadtinfo@eislingen.de

73054 Eislingen an der Fils | Schlossplatz 1

www.eislingen.de

Eschenbach
73107 Eschenbach | LotenbergstraBe 6

07161 94040-0

07161 94040-20

rathaus@gemeinde-eschenbach.de
www.gemeinde-eschenbach.de

Gammelshausen
73108 Gammelshausen | HauptstraBe 19

07164 9401-0

07164 9401-20

kohl@gammelshausen.de
www.gammelshausen.de

Geislingen an der Steige 07331 24-0 07331 24-202 info@geislingen.de
73312 Geislingen an der Steige | HauptstraBe 1 www.geislingen.de
Gingen 07162 9606-0 07162 9606-66 bma@gingen.de
73333 Gingen | BahnhofstraBe 25 www.gingen.de
Gruibingen 07335 9600-0 (07335 9600-20 info@gruibingen.de

73344 Gruibiingen. HauptstraBe 18

www.gruibingen.de

Hattenhofen
73110 Hattenhofen | HauptstraBe 45

07164 91009-0

07164 91009-25

rathaus@hattenhofen.de
www.hattenhofen.de

Heiningen
73092 Heiningen | HauptstraBe 30

07161 4034-0

07161 4034-39

gemeinde@heiningen-online.de
www.heiningen-online.de

Hohenstadt
73345 Hohenstadt | SchulstraBe 9

07335 5033

073357138

guenter.riebort@hohenstadt-alb.de
www.hohenstadt-alb.de

Kuchen
73329 Kuchen | Marktplatz 11

07331 9882-0

07331 9882-13

bma@kuchen.de
www.kuchen.de

Lauterstein
73111 Lauterstein | HauptstraBe 75

07332 9669-0

07332 9669-27

stadtverwaltung@lauterstein.de
www.lauterstein.de

Miihlhausen/Téle
73347 Miihlhausen/Téle | Gosbacher StraBe 16

07335 9601- 0

07335 9601-25

gemeinde@muehlhausen-taele.de
www.muehlhausen-taele.de

Ottenbach
73113 Ottenbach | HauptstraBe 4

07165 91291-0

07165 91291-4

info@ottenbach.de
www.ottenbach.de

Rechberghausen
73098 Rechberghausen | Amtsgasse 4

07161 501-0

07161 501-11

info@gemeinde.rechberghausen.de
www.rechberghausen.de

Salach 07162 4008-0 07162 4008-70 info@salach.de
73084 Salach | Rathausplatz 1 www.salach.de
Schiat 07161 987397-0 07161 987397-77 info@schlat.de
73114 Schlat | HauptstraBe 2 www.schlat.de

Schlierbach
73278 Schlierbach | HolzerstraBe 1

07021 97006-0

07021 97006-30

gemeinde@schlierbach.de
www.schlierbach.de

SiiBen
73079 SiiBen | Heidenheimer Str. 30

07162 9616-0

07162 9616-96

info@suessen.de
www.suessen.de




Uhingen 07161 9380-0 07161 9380-199 info@uhingen.de

73066 Uhingen | KirchstraBe 2

www.uhingen.de

Waéschenbeuren 07172 92655-0 07172 92655-29 info@waeschenbeuren.de

73116 Waschenbeuren | Manfred-Worner-Platz 1

www.waeschenbeuren.de

Wangen 07161 91418-0 07161 91418-33 rathaus@wangen.kdrs.de

73117 Wangen | Pfarrberg 2

www.gemeinde-wangen.de

Wiesensteig 07335 9620-0 07335 9620-24 info@wiesensteig.de

73349 Wiesensteig | HauptstraBe 25

www.wiesensteig.de

Zell u.A. 07164 807-0 07164 807-77 gemeinde@zell-u-a.de

73119 Zell u.A. I LindenstraBe 1-3

www.zell-u-a.de

Bolge makamlan

Her semtin bélge makamlari ve idare yerleri hem halkin ilk basvuracak yeri olarak hizmet etmekte,

hemde derneklerin ve bdlgesel kurumlarin.

Burada halka kars! idari isler degerlendiriliyor.

isim/Adres Telefon Telefaks E-Mail/Internet
Bohmenkirch, Verwaltungsstelle Schnittlingen 07332 5228

89558 Béhmenkirch-Schnittlingen | BrunnenstraBe 16

Bohmenkirch, Verwaltungsstelle Steinenkirch 07332 5208

89558 Bohmenkirch-Steinenkirch | AlbstraBe 21

Bohmenkirch, Verwaltungsstelle Treffelhausen 07332 5270 07332 923504

89558 Bohmenkirch-Treffelhausen | SchulstraBe 1

Deggingen, Rathaus Reichenbach i.T. 07334 4329

73326 Deggingen-Reichenbach i.T. | ReichenbachstraBe 1

Donzdorf, Verwaltungsstelle Reichenbach u.R. 07162 29976 07162 921355 wwstelle-

73072 Donzdorf | RingstraBe 8

reichenbach@donzdorf.de

Donzdorf, Verwaltungsstelle Winzingen
73072 Donzdorf | Gmiinder StraBe 19

07162 29818 07162 921354 wwstelle-winzingen@donzdorf.de

Ebersbach, Verwaltungsstelle Biinzwangen
73061 Ebersbach-Biinzwangen | OrtsstraBe 49

07163 161175

Ebersbach, Verwaltungsstelle RoBwalden
73061 Ebersbach-RoBwélden | SteinbisstraBe 2

07163 161 -176

Ebersbach, Verwaltungsstelle Weiler 07163161 - 177 07163 161 — 2731
73061 Ebersbach-Weiler | WeilerstraBe 35
Geislingen an der Steige, Geschéaftsstelle Aufhausen 07334 4396

73312 Geislingen-Aufhausen | Steinbossstrasse 6

Geislingen an der Steige, Geschéaftsstelle Eybach
73312 Geislingen-Eybach | Von-Degenfeld-StraBe 19

07331 64381

Geislingen an der Steige, Geschéaftsstelle Stétten
73312 Geislingen-Stotten | OberdorfstraBe 2

0733163278




Geislingen an der Steige, Geschéftsstelle Tiirkheim
73312 Geislingen-Tiirkheim | Geislinger StraBe 11

07331 42761

Geislingen an der Steige, Geschéftsstelle Waldhausen
73312 Geislingen-Waldhausen | Gussenstadter StraBe 4

07331 64534

Geislingen an der Steige, Geschéftsstelle Weiler o.H.
73312 Geislingen-Weiler o.H. | Kirschweg 1

07331 40434

Goppingen, Bezirksamt Bartenbach
73035 Goppingen-Bartenbach | BrunnenstraBe 5

07161 650 — 96210

07161 650 — 96219

bartenbach@goeppingen.de

Goppingen, Bezirksamt Bezgenriet
73035 Goéppingen-Bezgenriet | BadstraBe 30

07161 650 — 96220

07161 650 — 96229

bezgenriet@goeppingen.de

Goppingen, Bezirksamt Faurndau
73035 Gdéppingen-Faurndau | BismarckstraBe 6

07161 650-96270

07161 650-96279

faurndau@goeppingen.de

Goppingen, Bezirksamt Hohenstaufen
73037 Goppingen-Hohenstaufen | Reichsdorfstr. 34

07161 650-96250

07161 650-96259

hohenstaufen@goeppingen.de

Goppingen, Bezirksamt Holzheim
73037 Goppingen-Holzheim | Schlater StraBe 1

07161 650-96230

07161 650-96239

holzheim@goeppingen.de

Goppingen, Bezirksamt Jebenhausen
73035 Goppingen-Jebenhausen | Boller StraBe 12

07161 650-96240

07161 650-96249

jebenhausen@goeppingen.de

Goppingen, Bezirksamt Maitis
73037 Goppingen-Maitis | Gminder StraBe 32

07161 650-96260

07161 650-96269

maitis@goeppingen.de

Uhingen, Verwaltungsstelle Holzhausen
73066 Uhingen-Holzhausen | Am Dorfplatz 6

07161 37136

07161 37136

Uhingen, Verwaltungsstelle Nassachtal/Diegelsberg im
Stadtteil Baiereck
73066 Uhingen-Baiereck | Schlichtener Strasse 1

07163 3593

Uhingen, Verwaltungsstelle Sparwiesen
73066 Uhingen-Sparwiesen | Gestdckweg 7

07161 37123

www.goeppingen.de/Bezirksaemter.html
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